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Turnaje se Ucastnilo mnoho klub(i z mnoha zemi Evropy. Mohli jsme tak byt svédky a soucasti velmi

silného mezindrodniho turnaje v madarské metropoli. Turnaj byl na Sesti tatami a jelikoz pfijelo

opravdu mnoho zavodnikd, byl to také ¢asové a organizacné velmi narocny turnaj, ktery poradatelé

ne aZ tak dobre zvladali. Pfesto to byl velmi kvalitni turnaj, ktery nas velmi dobre provéril v mnoha

smérech. Véfim, Ze to bylo poucné také pro nase zdvodniky a malinko si Sdhnou do svédomi, jestli

opravdu tréninkové ptipravé davaji potfebné.



Hodnoceni zavodniku:
Adéla Martinkova:

Adéla ziskala opét po roce velmi cennou a zaslouZzenou medaili. Zavahala pouze na krati¢cky okamzik
v Uvodu druhého utkani s domaci zavodnici, kde si nepohlidala Uplny zacatek utkani a hned s prvniho
Uchopu, kdy Adéla nesmysiné zatlacila bez tchopu do souperky, upadla na wazari ( seoi nage). | kdyz
ve zbytku utkani byla lepsi a ukdzkové bojovala velmi pékné uz ziskané hodnoceni juko(tani otosi) na
vyhru nestacilo.

V boji o medaili nedala soupefce pfilis Sanci a dvéma juky( o soto gari, soto maki komi) vyhrala.

Adéla hned v tomto tydnu bude reprezentovat s vybérem CR na turnaji Evropského poharu
v Rumunsku. Snad se ji tam bude dafit stejné dobfe a ziskd jednu z medaili.

Gratuluji k péknému a sympatickému vykonu!!!
Eva Ondrasikova:

Eva doslova vybojovala svlj dosavadni nejvétsi sportovni Uspéch. Ziskala po zasluze bronzovou
medaili, kdyZz dokdazala postupné zvitézit ve tfech utkanich. V boji o bronz bodovala v poslednich
sekundach zapasu a to se ceni. Mozna s odstupem mrzi totdlni zkrat ve druhém utkdni, kde stejné
jako Adéla upadla v Uplném Uvodu na ko soto gake na ipon.

Ponauceni pro obé to snad do budoucna bude a uz si to holky pohlidaji.
Gratulace k medaili.
Viktorie Kuncova:

Viktorka jela na zkusenou. Je dobfe, Ze se dostala do oprav. V prvnim kole narazila na vitézku vahy a
zaroven madarskou jednicku. V opravdch nestacila na judistku z Ukrajiny. Jesté nas ¢ekd hodné prace
a pile, pokud se chce Viktorka prosadit také na mezinarodni scéné.

Alzbéta Skrobankova:

Bétka méla ospaly Uvodni zapas s Madarkou, kde prohra na dvé Sida byla tvrdou realitou. Bétka byla
malo dliraznd, neprosadila se absolutné v Uchopu a zépas tak néjak odchodila. Zvysené usili

v posledni minuté je v takovém turnaji s takovou souperkou velmi malo. Pozitivné vsak hodnotim
Bétcino probuzeni v repasazich, kde jsem vidél a citil uz aplné jiné odhodlani. Dvé vyhry v radé pak
byli néco Uplné jiného nez v prvnim utkdni. To uz byla Bétka bojovnice, jak ji zndme. Pfesto na lepsi
nez sedmé umisténi to nestacilo.

Helena Szokalova:

Helenka je judistkou DDM Tfinec, se kterym velmi Uzce spolupracujeme dlouha Iéta a byli jsme radi,
Ze i tentokrate jsme jim mohli nabidnout nase volné kapacity. Méla s ndmi odcestovat jeSté Zuzka
Janiczkova, kterou ale skolila nemoc.

Helenka vyhrala své dva Uvodni duely a mifila k velkému Uspéchu. V semifinale ale neuspéla a o
medaili tak bojovala s nasi Ondrasikovou. V ném tésné vedla, ale v samotném zavéru se nechala po



nevyrazném nastupu skontrovat na tani otosi a bylo po medaili. Myslim, Ze to Helenku hodné mrzi a
to pravem, jelikoz to bylo Uplné zbytecné a pfisla tim o dobré umisténi.

Tomas Hanzel, Andrej Schindler:

Zhodnotim je spolecné, jelikoZz oba se prali velmi podobné. Oba velmi odevzdané prohrali své boje o
Uchop. Po par sekundach boje to vzdali, nechali soupefi volny prostor, at si chytne, to co potfebuje,
ohnuly své hrbety a ¢ekali na popravu. Prisla po zasluze velmi brzy!!! Turnaj tim pro né skoncil.

Neni pfece mozné takto bojovat, takto se prezentovat. Je potieba se v boji o Uchop vydat, nejen
fyzicky, ale také psychicky. Je to boj dvou mozku, dvou osobnosti, dvou vili, dvou tuzeb!!! Vime
prece dobre, Ze dobry a kvalitni boj o vyhodny Uchop je zaklad celého moderniho juda. Bez toho to
nejde. Kdo vyhrava tuto ¢ast utkani, byva obecné vitézem. Takto je potieba na judo nahliZet a takto
ho chapat.

Zavérecné hodnoceni:

Judo jako olympijsky sport déla neustale obrovské pokroky smérem vpred. Citime a vidime, Ze
konkurence je obrovska a pocet zavodnikl neustale roste vsude v celé Evropé. Popularita juda stoupa
atoje dobre.

Nase tréninkové Usili a touha po Uspéchu tady ovSsem casto naraZzi na tvrdou realitu. Na lépe
motivované borce, na vétsi zapal, zarputilost a maximalni touhu zvitézit a stat se Sampionem. Za tim
vSim stoji obrovské tréninkové usili a zapal, ktery ndm bohuzel mnohokrate chybi. Za mych mladych
let prohrat, znamenalo zemfit, znamenalo néco zménit ve svém Usili, mysleni, touze, pfidat

v tréninku, vice makat, vice se snazit naucit. Dnes se to malinko u nas vytraci a hledime ¢asto na
chyby ostatnich, nez na své vlastni, na materialni hodnoty, na nesmysly, které nemaji pro Zivot
absolutné zadny smysl!!! Chybi ndm rytitstvilll

Vitezstvi je pro mnohé méné, nez vlastni pohodli.

MUj trenér Oldrich Vasek fikaval: ,, NejtéZsi je porazit sebe samého”. Zlata pravda!!l

Vérim, Ze nejen tyto zavody, ale kazda prohra se pro nas stanou motivaci, ponaucenim a zkusenosti
do dalsiho nekonecného boje, boje nazyvajici se judo!!!

V Ostraveé 3. 5. 2016 Dusan Koza



