1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

ZPRAVA TRENERA

Mezinarodni turnaj v judu - Opole 2017
I. Memorial Trenera Edwarda Faciejewa

Datum : 09.-10. 12. 2017

Kategorie : U9 U11(2007-2009)aU 13 (2005 -2006)
Pocet zavodniku 1.JCBO : 30 zavodnika ( Poruba 6x, TCJK 8x, Sareza 16x )
Trenéfi : Martinek R., Drysl M. a Kohn P.

V ramci projektu EU jsme se vydali otestovat nase benjaminky na turnaj do sptatelené
Opole (cca 100 km). V ramci projektu se turnaje zacastnily, krom jinych polskych klubt i
mladi judisté z Hranic na Moravé a Danska. Potadatelé postavili v hezkém sportovnim centru
6 tatami o rozméru 6m X 6m. Diky velmi dobie zvladnuté pofadatelské ¢innosti byl turnaj
ukoncen kolem 15 hodiny a déti jsme natéSenym rodi¢tim piedavali kolem 17 hodiny. Turnaje
se zucastnilo v obou dnech na 200 zavodnikd, ktefi byli rozdéleni do tii vékovych skupin.
Kazda skupina méla casovy harmonogram. Na zavér turnaje bylo slavnostni vyhlaSeni.

Nas vybér tvofeny z 30-ti mladych judistt zde zanechal velmi dobry dojem, piedvedl
velmi hezké a bojovné zapasy. Pochvalu zaslouzi vSichni, ziskem 24 medaili ( 7x zlato, 9x
stiibro a 8x bronz ) jsme se velmi dobie prezentovali. Tento skvély vysledek jesté v nedéli
korunovali nasi nejmensi, ktefi vSechno vyhrali. Na turnaji nebylo povoleno pouze $krceni a
péceni, a u kategorie U9 se posuzoval Cisty ichop za krkem, zbytek u nas zakazanych
pravidel a technik bylo povoleno - byly k vidéni velmi hezké zapasy a bez vaznéjsich zranéni.

Podrobngjsi vysledky najdete na : http://judo-it.pl/zawody/
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

Hodnoceni jednotlivcii

> Trenér Kohn Pavel
Josef Schotli 3/2 2.misto

Pepa porazil mistni judisty, dvakrat prohral s tréninkovym kolegou Jakubem Turkem. Je
potieba zlepsit boj o tchop, zapracovat na ouci gari a ziskat rvavost.

Jakub Turek 5/0 1.misto

Kuba s prehledem vyhral ve svoji kategorii. Nutno podotknout, Ze co se urovné tyce, jednalo
se o lepsi turnaj pripravek. Je nutné zlepsit ne-wazu. Pokud né€koho chytnu, nesmi mi utéct.

Simon Fulnedek 0/2 3.misto

Simon narazil na té€Zké soupefe a to je dobfe. Silni soupeti nas upozoriuji na nedostatky a u
Simona bych se ted’ rad zaméfil na ptirozenou silu a fyzickou kondici.

Pavla Vaviinova 1/2 3. misto

Pavla porazila mistni judistku, ale neporadila si s Terkou Mikendovou a s Dominikou
Kuzelovou. Je dobré, ze mame v jedné véaze vice silnych judistek: znamena to silny sparing.

Matéj Vilek 1/1 2. misto
Matéj jeden zépas vyhral nenastoupenim soupeie, druhy prohral v osackomi.
Adam Drysl 0/2 bez

U Adama bych pochvalil zlep$eni ve druhém zapase oproti prvnimu. Podepsalo se na ném, Ze
nebyl v uplynulém tydnu na zddném tréninku.

» Trenér Martinek Roman
U13
CEBIK Frantisek Filip
Pro Fildu to byl pohodovy turnaj a zaslouZené vyhral a veze 1 na zavér roku zlato.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

MEIXNER Michal

Michal ma jest€¢ moc zbrklé judo, které produkuje chyby, které ho stoji na turnajich lepsi
umisténi. Tady to stacilo na bronz.

CERCHLA Michal
Michal se nepral $patné, jen nenasel recept na vyzralejsi soupefe, coz mu tady vyneslo bronz.
RAPCANOVA Alice a Silva

Obe¢ holky pfesly na Sarezu, ob¢ se perou stejnym zplusobem, jsou to sestry, jemné chyby, ale
bojovnosti si obé vezou zaslouzené medaili.

Ull

CIORA Jakub a KULURIS Manolis

Oba si dali double start. Jejich chvile méla pfijit az nasledujici den v kategorii U9. I ptesto se
prali hodné pckné, jen Kubik svym brekem b&hem zipasu mnohdy nedokaze sva utkéni
dovést do vitézného konce a to platilo i tady. Mano naopak prohrél pouze v prvnim utkani s
pozd¢jSim vitézem a zaslouzené veze bronz.

KULHANEK Adam
Adam ptedvedl velmi p€kné zapasy, nestacil pouze na vitéze a zaslouzen¢ veze bronz.
KOCMANOVA Lucie a MARTINAKOV A Stela

Obé¢ zde predvedly velmi hezkou ne wazu, kde ve svych zdpasech dominovaly. Kazda vSak
jednou klopytla a to stacilo na pékné sttibrné medaile.

NUHLICEK Michal a Jakub

U obou plati stejné hodnoceni jak u sester RapCanovych, jen s tim, ze kluci trénuji ve
stiedisku Hlu¢in. Oba §li zapasy o bronz, kdy Kubovi se podafilo zvitézit, ale Michal odjizdi
nakonec bez medaile.

MAREC Tomds

Tomas zopakoval svilj perfektni vykon z turnaje v Myslowicich, jen s tim, Ze ve findle se
radoval jeho polsky soupeft.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

FOJTIK Jii Viclav

Jitik byl az do semifinale bezkonkuren¢ni, pak vSak dvé prohry a z tohoto turnaje odjizdi bez
medaile.

U9
KULURIS Manolis, PRICHYSTAL Leon a CIORA Jakub

Leon si hrave poradil se vS§emi soupefi, kdy predvadél hezké chvaty s pfechodem do ne waza,
kde udrzel. Kubovi se podaiilo od¢init nezdar ze sobotniho startu mezi starSimi a vSechny své
soupefe dokazal porazit. Manolis nestacil pouze na jednoho polského soupefte, ktery byl celou
dobu pasivnéjsi a Mana nepustil do jeho tichopu. Zapas dosel az do GS, kdy shido rozhodlo o
trochu sporném vitézstvi pro soupeie. Nakonec to vSak dobfe dopadlo a Mano, diky lepsimu
skore nakonec veze zlato. Spolu se zlatymi medailemi od Kuby a Leona, jak symbolicky
zakoncili velmi povedeny turnaj.

> Trenér Mikenda Tomas
David Vjaclovsky

David, stejné jako na turnaji MPO, dobie nastupoval do levych chvati, ale z pravého uchopu,
takze efektivita byla hodn¢ nizka. Casto se taky predklani a brani s natazenyma rukama. Prvni
dva zapasy dokézal vyhrat na zemi, dalsi dva zépasy bohuzel prohral.

Terka, Dominika, Pavla

Holky "pokazily" den jediné polské zavodnici, protoZe se nase holky vSechny sesly v jedné
skupin€ a vSechny skoncily na hodnocenych mistech (byt Dominika méla byt o vdhovou
skupinu vyse).

Prvni se odehral "sestro-vrazedny" souboj mezi Dominikou a Terkou, kde Dominika
nastoupila mozZna az piili§ bazlive€, ale po inkasovaném wazaari a shidu uZ zabrala. Za
klekanou SON piekvapivé nedostala wazaari, byt’ rozhod¢i davali wazaari pomalu za kdeco.
A nakonec prohrala 3W:0.

Terka v zéapase s polkou se (bohuzel) vratila ke svému KSK, coz ale stacilo na wazaari a po
boji na zemi vyhrala.

Pavla v souboji s polkou piedvedla krasné€ rvavé judo a po zésluze vyhrala.

Dominika si celkem hrave poradila i s polkou a nasledné 1 s Pavlou a brala druhé misto.

Pavla $la do zapasu s Terkou naplno, a n€kolikrat méla na to, aby 1 hodila. Nikdy to vSak
nedotahla do konce, jako by se zalekla. Nakonec Terka kombinaci KSK-TOS hodila na ippon
a ziskala prvni misto.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

Ondjiej Mikenda

V prvnim zapase natrefil na pozdéjsiho vitéze, se kterym rychle prohral. Polaci i u mlad’at
aplikuji Golden Skore. Toho si Ondra v druhém zépase uzil vice jak 4minuty, tj. celkem se S
protivnikem prali vice jak 6 minut a nakonec vyhral, kdyz hodil na KSK.

V dal$im zépase se Ondrovi podafilo dostat soupefe na zem a udrzet ho v tateshiho gatame.
Finalovy zapas byl se stejnym soupeiem, jako prvnim zapase a i kdyz skoncil opét prohrou,
uz to bylo pro soupeie malinko komplikovangjsi.

Matyds Zivodny, Jirka Cech, Michal a Petr Caletka

TR

potad se bylo na co divat. Na tézky los doplatil nejvice Matyas. Jeho zapas s Michalem byl
dlouho vyrovnany, ale nakonec podlehl. Druhy soupet, pozd¢jsi vitéz, byl o tiidu lepsi. Jirka
mohl byt i druhy, ale v semifinéle se spé$Sné sam hodil. Michal mohl pfedvést vice ze svého
repertoaru.

Adam Novak

Jestlize skupina do 50kg byla hodné tézka, tak skupina do 55kg byla o néco leh¢i. Adam Sel
do boju odhodlané a vypadalo to, ze ma svlij den. Prvni zapas vyhral na ippon. Ve druhém to
uz vypadalo, Ze nasadi drzeni, kdyz byl vSak nésledn¢ pietoen a sam udrzen. V newaze se
musime zlepsit. Na dal$i dva zépasy jsme se takticky ptipravili a Adam vyuzil svou vysku v
ashi waze a oba zapasy vyhral a bral druhé misto.

V Ostravé dne : 15.12.2017

Zpracovali : Martinek Roman, Sareza
Mikenda T., Poruba
Drysl M. a Kohn P. TCJK

Pozn. Vysledky nasich zavodnikt jsou zpracovany nize !!!!
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU

10
11
12
13
14
15

Kgg%%o_risolé’? Roénik '\j"}é’g" Zipasy Vihry Prohry Umisténi
Cebik Franti$ek Filip 2005 42 3 3 0 1
Mikendova | Tereza 2005 52 3 3 0 1
Rapcanova Alice 2006 40 3 3 0 1
Novak Adam 2005 55 4 3 1 2
Kuzelova Dominika 2005 52 3 2 1 2
Rapcanova Silva 2006 33 3 2 1 2
Valek Matgj 2006 36 2 1 1 2
Cech Jitt 2005 50 3 1 2 3
Meixner Michal 2006 39 3 1 2 3
Cerchla Michal 2005 50 3 1 2 3
Fulnegek Simon 2005 nad 66 2 0 2 3
Vaviinova Pavla 2006 52 3 1 2 3
Caletka Michal 2005 42 3 0 3 4
Zavodny Matyas 2005 50 2 0 2 bez
Caletka Petr 2005 50 2 0 2 bez
42 21 21
v Ostravé dne : 09.12.2017 zpracovali : Martinek R., Kohn P., Drysl M.

poverent trenéri 1.JC Banik Ostrava

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

e Rocnik '\j"}é’g" Zipasy Vihry Prohry Unmisténi
Schotli Josef 2007 36 5 3 2 2
Kulhanek Adam 2007 42 4 3 1 3
Martinakova Stela 2007 33 3 2 1 2
Nuhli¢ek Jakub 2007 30 3 2 1 3
Drysl Adam 2007 42 2 0 2 bez
Turek Jakub 2007 36 5 5 0 1
Mikenda Ondrej 2007 39 4 3 1 2
Fojtik Jiti Vaclav 2008 27 4 2 2 5
Kocmanova Lucie 2008 30 2 1 1 2
Marec Tomas 2008 30 3 2 1 3
Vjaclovsky David 2008 30 4 2 2 5
Ciora Jakub 2009 27 2 0 2 bez
Pfichystal Leon 2009 - 0 0 0 0
Nuhli¢ek Michal 2009 27 4 2 2 5
Kuluris Manolis 2009 30 3 2 1 3
48 29 19
v Ostravé dne : 09.12.2017 zpracovali : Martinek R., Kohn P., Drysl M.

povereni trenéri 1.JC Banik Ostrava
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

Kategggige L Roénik I\j‘ié’; Zdpasy Vyhry Prohry Umisténi
12 | Ciora Jakub 2009 27 3 3 0 1
13 | Pfichystal Leon 2009 26 4 4 0 1
15 | Kuluris Manolis 2009 30 3 2 1 1
10 9 1
v Ostravé dne : 10.12.2017 zpracovali : Martinek R., Kohn P., Drysl M.
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