Datum:

Kategorie:

1. Judo club Banik Ostrava z.s.

GRAND PRIX OSTRAVA 2019

Pocet zavodniku:

Trenéri:

Hodnoceni turnaje:

ZPRAVA TRENERA

23. 2. 2019

star$i zaci/starsi zakyné

20

Z toho: 16

4

Miroslav Hvozdovi¢

starsi zaci
star$i zakyné

Koncem tnora probéhl v ostravskeé atletické hale velice vyznamny a krasny, mnoha
staty zastoupeny, turnaj Grand Prix Ostrava.
Turnaje se zucastnila hodné pocetna skupina starSich zakt, coz se k mému zklamani na
vysledcich neprojevilo. Ocekéaval jsem, co se tyce vysledki i projevill na tatami, daleko vice,

nez moji svétenci predvedli. Silné€ negativni vysledkové skore mluvi za vse.

Pro¢ zdvodnici zaostavaji za svymi soupeti v agresivité na zacatku zapasu, a poté pouze
nechavaji vyvoj a tvofeni zapasu na soupefti, mne nuti k hlub§imu zamysleni. Technicka
urovei a §irsi chvatovy rejstiik je jednim z pozitivnéj$ich poznatki a taktéz zvySujici se snaha

o pokraCovani zépasu v ne-waze.

Vé&fim, Ze 1 tento ne pfili§ povedeny turnaj ma svilj vyznam a do budoucna kladny dopad

vvvvvv

tréninkové ucasti nelze. V tomto vidim u nékterych jedinct rezervy.

Stars$i Zaci a starSi zakyné:

prijmeni Jméno hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Neuwirt Petr 34 kg 0/2 bez
Burany¢ Filip 34 kg 1/2 bez
\ontor Tomas 38 kg 212 5

Meixner Michal 46 kg 1/1 bez
Huvar Jakub 46kg 3/2 bez
Cebik Filip 46 kg 3/2 7

Kozusnik Vojtéch 50 kg 0/2 bez
Caletka Michal 50 kg 0/1 bez
Kuznik Tadeas 55 kg 2/2 bez
Kolar Vojtéch 55 kg 0/1 bez
Caletka Petr 55 kg 0/1 bez
Cech Jifi 60 kg 0/1 bez
Tomek David 60 kg 3/2 5
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

Neckar Matéj 66 kg 0/1 bez
Cerchla Michal 66 kg 1/1 bez
Fulnecek Simon 73 kg 1/2 7
Rapcanova | Silvie 40 kg 0/1 bez
Rapcanova | Alice 44 kg 1/2 bez
Vaviinova Pavla 52 kg 1/2 bez
Kuzelova Dominika 57 kg 4/1 3
Celkem 23/31
V Ostravé: 8. 3. 2019 Zpracoval: Miroslav Hvozdovic, trenér SpS.
Kategorie: mladsi zaci/mladsi zdkyné
Pocet zavodniki:  Hrabuvka: 4 mladsi zaci 2 starsi zaci
K 15: 2 mladsi zaci
Sareza: 11 mladsi Zéci
Poruba: 3 mladsi zaci
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,
Strediska: Sareza, Poruba, K15, Hrabiivka
Trenéri: Bohacova, Otto, Drysl, Brunec, Holy
MiadsSi Zaci a mladSi Zakyné:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Drysl -50 1/1 -
Filip Ryska -42 0/1 -
Jakub Turek -38 0/1 -
Michal Baudis -55 3/1 2. misto
Lukas Pavlik 60 0/1 -
Jan Pospisil 46 1/2 -
Jakub Valosek -34 kg 1/2 -
Tomas Matrec -38 kg 0/1 -
Adam To -38 kg 1/2 -
Simon Zwilling -46 kg 212 -
Marian Seibert -46 kg 4/1 3.misto
FrantiSek VIk -50 kg 0/2 -
Ondra Simkovié -50 kg 0/1 -
Dan Bucek -55kg 0/2 -
Matyas Stverka -55kg 0/1 -
Charlota Bukovjanova -44 kg 1/2 -
Kristyna Kaszperova -48 kg 0/1 -
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

Lucie Kocmanova -33 kg 0/2 7. misto
Jakub Nuhli¢ek -34 kg 1/2 -
Simon Kanclif -38 kg 0/2 -

Star$i zaci:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matgj Valek -42 0/2 -
Vojta Kozusnik -50 0/2 -

Hodnoceni strediska TCJK Hrabuvka:

Opét po roce jsme se zG&astnili kvalitativng nejlepsiho turnaje danych kategorii v ramci Ceské
republiky, a to mezinarodné siln¢ obsazeného turnaje GP Ostrava.

Za nase stiedisko nastoupil velmi pékny pocet Sesti zavodnikd a vSichni projevili velkou
snahu zabojovat o co mozna nejlepsi umisténi. Rozbor s vyhodnocenim jednotlivych zapast
nasich borcti provedeme s trenérem Janovskym v nasledujicim tydnu na tréninku.

Nejlépe se znaSich svéfenci darilo Michalu BaudiSovi, ktery vybojoval v silné
konkurenci velmi pékné 2. misto, kdy ve finile podlehl zavodnikovi z Recka.

Vsem zavodnikim dékuji za cast, nasazeni pii zdpasech a vzornou reprezentaci jak naSeho
Klubu 1.JCBO, tak i na$i tréninkové zakladny. Rodi¢im dekuji za ucast, trp€livost pfi
V zavéru musim jen zminit, ze je Skoda, ze bez jakékoliv omluvy na turnaj nedorazil nas
zavodnik Simon Schwarz.

Mladsi zaci TCJK Hrabuvka

Adam Drysl pfedvedl v prvnim zapase pé€knou préci a svého soupete pomérné rychle dvakrat
hodil na wazari a pted vyprSenim ¢asového limitu ukon¢il zapas. Jeho druhy zapas se jevil
pomérné vyrovnané, kdy Adam dobte po Gtoku soupefe pievzal aktivitu a bodoval wazari, ale
zapomng¢l dale na vzniklou situaci adekvatné reagovat a skoncil pod soupeien v drzeni.
Soupef tuto Sanci pln€ vyuzil a nakonec zvitézil na ippon. Byla to $koda, byla zde velké Sance
na dalsi vitézstvi. Dale do opravnych boji uzZ Adam nezasahl.

Filip RySka letos prestoupil z kategorie benjaminkt do mladSich 74kt a zkusil zabojovat na
velkém turnaji. AC m¢l snahu ukazat se v co nejlepSim svétle, tak zdpas mu zcela nevysel, kdy
soupet byl vyrazné aktivnéjsi a Filip se po cely ¢as jen branil jeho utokiim, az nakonec utkéni
prohral. Do dalSich boji uz nezasahl. Jiste to byla pro n¢j dobra zkuSenost.

Jakub Turek sviij prvni zapas prohral, i kdyz se v jeho tvodu ujal po uspésném hodu vedeni
na wazari. Soupef se vSak zvetil a po zbytek zapasu uz Kuba tahal za krat$i konec lana.
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

Nakonec i pies veskerou snahu prohral a déle uZ do bojii nezasahl. Skoda, Kuba mél jisté na
vice.

Michal Baudis v prvnim zapase narazil na dobte pfipraveného borce ze Slovenska. Zapas byl
hodné vyrovnany a v fadném c¢ase skoncil remizou 1/1 na wazari, V GS neponechal Michal
nic nahod¢ a perfektnim dirazem v boji na zemi soupete udrzel na ippon. Druhy a tfeti zdpas
to bylo podobné, kdy Michal pé&knou technikou ouchi-gari poslal soupeife na zem a
rozhod¢imi byl v obou ptipadech ohodnocen ipponem. Ve finalovém boji s borcem z feckych
Athén vedl Michal od po¢atku vyrovnany duel. Recky zavodnik si v boji o tichop dokazal
prosadit své drzeni a Michala Cisté poslal na tatami na ippon. Od Michal to byla celkové
velmi pékna prace a véfime, ze toto umisténi ho jen ,,nakopne® k dal$im péknym vysledkim.

Starsi zaci TCJK Hrabuvka

Matéj Valek a Vojta KozuSnik letos ptesli do kategorie starSich zakii a zrovna Givod sezony
m¢éli na kvalitné obsazeném turnaji. Oba se sice po prvotnich prohrach dostali do oprav, ale
ani tam kluci nestacili na vyrazn¢ zkuSengj$i zdvodniky. Pevné véfime, Ze tento nezdar je
neodradi a dale budou na sob¢ pracovat, na tréninku mame urcité co zlepSovat. Piisté bude
turnajovy vysledek urcité lepsi.

V Ostravé: 23. 2. 2019 Zpracoval: Marek Drysl

Hodnoceni stirediska Kosmonauta 15:

Lukas do utkéani nastoupil velmi aktivné, Sel si pro tchop a chtél jit do chvatii. Bohuzel, Sel za
soupefem az moc aktivné, ¢ehoz soupef vyuzil a otoCil se na ogosi a bylo po boji. Budeme
muset zapracovat troSku na prosazeni si uchopu a vést si soupefe za sebou.

Honza v prvnim zapase zvitézil za 10 sekund. Soupet nastoupil do u¢i maty a on mu to krasné
okontroval na osoto. Ve druhém zapase mél jeho soupet uchop za krkem a Honza si s tim
nedokazal poradit. Zacal se predklanét, byl pasivni a doplatil na to. Ve snaze ud¢€lat chvat si
tam sam lehl a soupet jej udrZel na zemi. Tteti zapas Sel s velkym respektem, bez svého
uchopu a Sel za soupefem. Vyckavaci taktika na kontrachvat se nevyplatila, nebot’ jej soupet
hodil na seoinage a byl konec.

Na obou nasich zédvodnicich je vidét, ze musime zapracovat na ichopech a vedeni si soupete.

V Ostrave dne : 25.2.2019 Zpracoval : Brunec Jan
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

Hodnoceni stirediska Sareza:

Prakticky, zacinajici skupina zavodniki, kterd za stiedisko Sareza startovala na GP
Ova. Tato skupina je velice nadana a zapojena do zavodniho juda a to je dobry zaklad pro
dalsi, dlouholetou praci. Za skupinu jsme vybojovali 9 zapast a ziskali jsme jeden bronz
zasluhou Mariana. Vsichni ze zavodnikl do svych zéapast dali maximum a nic nepodcenili.
Za coz jim patii nas dik.

Jakub ValoSek — maly silak, ktery ma poctivy pfistup k tréninku a prokazuje velice
pekné technické a bojovné judo. Vyhra jednoho zapasu je skvéld prace pro zavodnika prvniho
roku mladsiho Zactva.

Toma§ Marec — Maii je talent, kterému judo jde samo. Rvavost a obratnost a
bojovnost mu nechybi... jakmile k tomu pfidame zkuSenosti z boji mladsiho zactva, bude to
parada. V soutézi doplatil na to, Ze si nechal vnutit pohyb soupete a ten ho zahodil na krasnou
aSi wazu.

Adam To — pro Adama byla soutéz piili§ dlouhd, a tak se rozhodl sam ukon¢it soutéz
a jit domi. Coz doufam, ze se jiz nikdy nebude opakovat. Nastésti poslechl rozhodnuti trenéra
zustat a dokoncit soutéz v opravnych bojich.

Simon Zwilling — v prvnim zapase nadhern& zahodil soupeie na harai gosi. Vlastng ve
svych vyhranych zapasech byl vzdy aktivnéj$i a vedl si boj on sam... tak by mélo vypadat
judo. V dalSich dvou zépasech narazil na zkuSenéjsi zavodniky o rok starsi.

Matrian Seibert — Gzasny vysledek s rozpaditym vykonem. Je skvé€lé, Ze Marian
dokézal vybojovat medaili na GP Ostrava, jako trenéra mé to neskutecné tési, protoZze Marian
je poctivy a uvédomély V tréninkové ¢innosti a to by mél byt zaklad. Nicméné v bojich my
chybélo trochu uvolnénosti, lepsi provedeni technické stranky a vice vlastniho vedeni boje.
Co bylo fajn, ze dokazal kontrovat Spatné utoky soupefe a tim vyhravat své zapasy. Velka
gratulace za tfeti misto.

FrantiSek Vlk — Franta dokaze ustat utoky soupeie a nepadat... skv¢lé... ted’ to chce
jesté pridat vlastni utoky a vedeni boje. Je prvnim rokem mladsi zak a pfechod z mlad’at do
této kategorie byva tézky. Vim vsak, ze je dost Sikovny na to, aby se v dalSich soutézich
dokézal prosadit vyse.

Ondra SimKovi¢, Dan Bucek, Matya$ Stverka — Kluci, ktefi za¢inaji se zavodnim
judem a potiebuji trochu zkuSenosti a sebevédomi k tomu, aby pochopili, Ze judo umi nejen
na tréninku, ale i v zapase. Ondra ma part, kterou pfi zapase nevyuzil, Matyas ma nadhernou
asi wazu a Dan si musi trochu vic véfit. Jakmile si tyhle pfednosti uvédomi a za¢nou je
vyuzivat, budou konkurence schopni zavodnici.

Na Sareze ve skupin¢ mladSich zaki je nova skupina, ktera z mého pohledu je velice
perspektivni. Nasim cilem bude je provést zdvodnim judem a ukdazat jim jejich pfednosti
k tomu, aby byli jednou vynikajici judisti. Jsme na zacatku dlouhé cesty, ktera nebude bez
prekazek.

Zpracovala: M. Bohacova V Ostravé 5.3.2019
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

STREDISKO PORUBA

Nuhli¢ek Jakub - 34 kg (54 u¢.) 1/2 bez um.

V prvnim zépase Kuba vyrovnany zapas dokazal obratit na svou stranu i pfesto, Ze prohraval.
Kontroval OSG a vysel ztoho nadherny a jediny ipon porubského stfediska tohoto dne.
V dalsim zapase Sel proti soupefi s mnohem vyspélejSim judem a upadl po prvnim nastupu.
Zapas v opravach byl o néco vyrovnanéjsi, Kuba vsak ztratil nervy, zbytecné se rozplakal a
prohral. Chce to zapracovat na psychické odolnosti, aby nas nerozhodila kazd4a malickost.

Kancli¥ Simon -38 kg (68 u&.) 0/2 bez um.

Pro Simona byla tato soutéZ tvrdym vstupem do kolotote velkych turnaji. BohuZel,
nedokézal své soupefe ohrozit a upadl si v prvnim piipadé na kontrachvat po nepfipraveném
nastupu, v druhém po prvnim nastupu skoncil v drzeni. Na tréninku vSak piedvadi slibné
momenty, jsem tedy zvédav, jak se na této soutézi bude jevit v ptistim roce.

Kocmanova Lucie -33 kg (9 u¢é.) 0/2 7. misto
Dvé zahrani¢ni zévodnice vystavily Lucce stopku a moznost prosadit Se Vv mén¢ obsazené

vewr

neZ soupetka z Recka, prohréla na taktickou chybu v tchopu, ktera znamenala trest a vyhru
soupetky. V opravach se stietla s vyspélejsi danskou zavodnici a nedokézala ji vyraznéji
vzdorovat.

Zpracoval : Matyas Otto V Ostravé 5.3.2019

Financovano v ramci projektu :

,, Judo spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15 _006/0000067
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