
                1. Judo club Baník Ostrava z.s.

VT Bílá Listopad

Kdy:              8.-10.11. 2019

Kde:              Beskydy Bílá 

Pro koho: ročníky   2007 – 2009 – začátečníci až pokročilí 

Cena: 1000 kč 

Zaslat do 4.11 na číslo účtu klubu 

Zpráva pro příjemce JMÉNO ZÁVODNÍKA/ VT BÍLÁ listopad

Přihlášení: do 4.11.2019 – NA EMAIL mishabohacova@seznam.cz 
Nebo osobnímu trenérovy 

Náplň: aktivity v přírodě, teambuilding mladších žáků

Sraz: 8.11. 2019   14:00 místo bude upřesněno

Návrat: 10.11 2019 18:00 místo bude upřesněno

S Sebou: 2x vhodné oblečení na aktivity  venku  -  doporučuji starší věci, které 
nebudou vadit, aby se ušpinili  ( termo prádlo, mikina, tepláky, sofšelka, šustákovka) čepice, 
botasky na běh venku,  

1x věci na aktivity v tělocvičně  - tepláky,  tričko,  mikina, boty

Láhev na vodu, kapesné dle uvážení, vše potřebné mají v cenně, plavky  na saunu. Hygienické
a osobní potřeby. Pastelky, nůžky, psací potřeby

NUTNÉ: při odjezdu odevzdat kopii karty pojištěnce a bezinfekčnost.

V případě, jakýchkoliv otázek prosím piště na email Mishabohacova@seznam.cz či
telefon +420739280407

Prosím  rodiče  o  možnost  uschování  mobilních  telefonů  dětí  u  trenérky  Boháčové  a
následné možnosti  volání  a  aktivity  telefonu jen v odpoledním klidu,  kdy budou mít
přístup ke svým zařízením. Osobně bych byla ráda, kdyby se mobilní telefony vůbec na
tomto typu VT nepoužívali. V případě nutnosti volejte na mé telefonní číslo 739280407
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Těším se na setkání s dětmi trenérka Michaela Boháčová
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