1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT RVZ Morava

Datum: 1.11.-2.12.2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: z toho: 3 starSich zacek
10 starSich zaka

Trenéfi: Ondrej Libo, Miroslav Hvozdovic¢

Hodnoceni:

Prvni prosincovy vikend probéhl sraz nového regionalniho vybéru zactva pro nasledujici rok,
ro¢niky 2005,2006.

Na zakladé tohoto srazu a motorickych testil, které absolvovali Zaci o tyden dfive, se vyrysuje
nova sestava pro nadchazejici obdobi.

Pro prvni &ast roku 2019 byli do RVZ z naseho klubu zafazeni: Vontor, Huvar, Cebik,
Meixner, Vaviinova, Rapcanova, Kuzelova, Cili opét docela pocetna skupina, kterd se bude
snazit navazat na své uspésné predchidce.

Tento sraz byl zaméfen na technicky rozvoj aSi-waza a v ne-waza na riizné varianty sankaku.
Tyto ¢asti tréninku byly pod vedenim japonského trenéra Gena Yonenagy.

Samoziejmé se opét diirazné pilovalo Kuzusi.

Atmosféra srazu byla pohodova a mladi sportovci piistoupili k tréninkiim zodpovédné a
poctivée.

Zpracoval : Hvozdovi¢ Miroslav
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