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Pozvánka VT Teplice 
Sraz:   Sobota - 30. 1. 2010 v 16:00 na hotelu Panorama, Pod Doubravkou 2959; 

Ukončení: Úterý - 2. 2. 2010 v 12:00 na hotelu Panorama, Pod Doubravkou 2959;  

Ubytování:  hotel Panorama, Pod Doubravkou 2959 

Program: 30. 1. Sobota                 -  17:00 -  19: 00 technicko – taktický trénink 
                  31. 1. Neděle               -  10:00 – 12:00 testování 
         -  16:00 -  18: 00 randori 
    1. 2. Pondělí               -  10:00 – 12:00 technicko – taktický trénink 
         -  16:00 -  18: 00 randori 
                    2. 2. Úterý               -  10:00 – 12:00 technicko – taktický trénink 
       

Vezmi s sebou: Kimono, sportovní oblečení na ven, dovnitř, přezůvky, obuv do tělocvičny se 
světlou podrážkou, plavky, hygienické potřeby, kartičku pojištěnce, atd.,  

Financování VT: Náklady na jednotlivá RS, SCM, kluby, atd. Cena 450 Kč/den s plnou penzí 

Stravování:  Plná penze v hotelu.  

Poznámka: SCM Ostrava nebude účastníkům hradit jízdné spojené s tímto VT 

Kontakt:   Borbely@seznam.cz, 605 517 598 

Seznam pozvaných členů SCM Ostrava 
Trenér : Radislav Borbély, Jiří Štěpán 
Účastníci: Jurka Jakub 

Lukáš Patrik   na vlastní náklady 
Šmehlík František 
Klammert david 
Pravda Jan 
Holčáková Marie 
Mikolášová Nikol  

      Po dohodě s trenéry byl vyřazen Šmíd 
Plán cesty 
Autem s Borbélym pojede ve 11:00 od Tesco Ostrava ( Mc Donald )  - Šmehlík, Lukáš, Mikolášová, Pravda 
 
Ostatní pojedou vlakem ( Štěpán, Jurka, Klammert, Holčáková) doporučuji využít hromadnou slevu. 
Z Hranic 9:36   EC Hradčany ( v OC je to v 10:05) v Praze Hl.n ve 12:51.  
Z Prahy ve 13:31 R 612 Bílina ( směr Cheb) a v Teplicích je v 15:04 

 

ČESKÝ SVAZ JUDO 
CZECH JUDO FEDERATION  


