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OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO W JUDO

LUBLIN 30 styczen 2010r.

1. TERMIN ZAWODOW 30.01.2010.

2. MIEJSCE ZAWODOW Lublin ul. Lgiewicza 22 , hala AOS miasteczko akademickie UMCS
3. ORGANIZATOR Qdgowy Zwiazek Judo w Lublinie, UKS ,Spartakus” Lublin .

4., KOSZTY ORANIZACIJI Pokrywaprganizatorzy.

5. KOSZTY UCZESTNICTWA Pokrywajzainteresowane kluby

6. UCZESTNICY ZAWODOW Zawody rozegrane tzwg oddzielnie dla dziewat i chiopcow.

Grupa | —rocznik 1994 -1995 {unior miodszy
kat. wagowe, dzieweta: 40,44,48,52,57,63,70,+70 kg. topby: 46,50,55,60,66,73,81,90,+90 kg.

Grupa Il —rocznik 1997 - 1996 miodzik
kat. wagowe, dzieweta: 36,40,44,48,52,57,63,70,+70 kg. chlor88;: 42,46,50,55,60,66,73,81,+81 kg.

Grupa lll —rocznik 1998 i miodsi
kat. wagowe dzieweta i chiopcy: 22,24,26,28,30,32,35,38,42,46,50,+50 kg

7. OPLATA STARTOWA 20,zt od zawodnika

8. NAGRODY Medathyplomy, upominki

9. UBEZPIECZENIE Kdy uczestnik powinien posiaclabezpieczenie NW i aktualne badania lekarskie
10. NOCLEGI Rezanja noclegéw do dnia 16.01.2010. Koszt nocled0-50,z

PROGRAM ZAWODOW
30.01.2010. (sobota): WAZENIE ZAWODNIKOW OD GODZ. 9.30 DO 11.00

11.45- 1200 OTWARCIE TURNIEJU | WALKI NA 3 TATAMI

CZAS WALKI - DOGRYWKA TOLERANCJA WAGOWA INNE
GRUPA | 4 minuty / 2 minuty 1 kilogram brak
GRUPA I 3 minuty / 2 minuty 0,5 kilograma brak
GRUPA 11 2 minuty / 1 minuta brak bez duszen i dzwigni

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH | ZYCZYMY MILEGO POBYTU W LUBLINIE

Prezes OZ Judo w Lublinie — Jézef Tkaczyk







