CESKY POHAR HRANICE

14.2.2010
Mladsi a starSi Zaci
Trené¥i: Kubina, Bohatova, Salamounova

Auta: pani — Krmelinova, Patkova, Mertova, Gfeskova, Mutinova, Baigrova
Pan — Chwastarz, Slani¢ka, Tomanek, Vecera, Kréek, Ochman, Smatelka, Hollman

Organizacni stranka turnaje:

- turnaj byl kvalitné obsazen zavodniky z celé Republiky a jeho troven zvysovali i
zévodnici ze zahrani¢i. Po organizacni strance, turnaj byl zvladnuty na Spickové
urovni. Mensi karambol vznikl pouze na zacéatku, kdy se protahlo vazeni ml. zakd, ale
to nijak nezasdhlo do dal§iho vedeni turnaje. Zavodilo se na péti Zinénkach, coz
pomohlo k urychleni turnaje. Taktéz i rozhod¢i piskali zodpoveédné a bez vétsich chyb.
Vic takovych zavodi by byla pohoda ©

MiladSsi Zaci:

Hruzik Lukas 27 Kg 5 zavodniki
1V/I3P 4. Misto

- U Lukase bylo vidét v zapasech nasazeni a snaha o vyhru, ale i pfesto Ze chtél, dnes se
nedafilo. Jeho soupeti byli vyssi a to jak se zdalo LukaSovy nevyhovuje. Zpravil si
chut’ asponl v poslednim v zdpase, ktery byl pro ného vitézny, avSak ten nestacil na
cennou medaili.

Bajger Ondfrej 34 Kg 41 zavodniki
OV/I1P

- siln¢ obsazend vaha, kde Ondra, ktery nema jesté tolik zkuSenosti narazil v prvnim
kole na ostfilenéhoho borce, ten pak vyhral i dalsi zapas, tak zila nad&je na opravky,
ale pak prohral, tim jsme skoncili u jednoho zéapasu.

Veceia Jakub 42 Kg 29 zavodniki
OV/1P

- Jakub zatim sbiral na turnajich medaile a takto siln¢ obsazeného turnaje se zicastnil
poprvé, navic | poprvé v ml. Zacich. Snaha o techniku byla dobra, ale soupef si jej
uhlidal od téla silové. Byla to pro n¢j urcité cennd zkuSenost. Prohral po velkém boji a
podobné jako u Ondry jsme ¢ekali na to zda jej Rybacek vytahne, ten vyhral pak dalsi
dva zépasy a ve tretim prohral a tim skoncily nadéje na opravy.



Merta Jan 46 Kg 21 zavodniki
2VI2P 5. Misto

- Honza mé mile ptekvapil, na to, ze to byly t€zké zavody, predvedl velice kvalitni
vykon. V prvnich dvou zapasech vyhral. Piedvedl krasné kouci a ve druhém zapase
Tao. Prvni prohra piisla v semifinale, kdy jej soupet hodil na ogosi. O tfeti misto se
Honza pékné popral, ale nestacilo to i tak paté misto velky uspéch.

Smatelka Ondiej 46 Kg 21 zavodniki
1V/1P

- Ondiej v prvnim kole hodil hned z prvniho tchopu soupete na Tao a nebylo co fesit.
Ve druhém kole mu to jiz nestacilo a zkusen¢jsi soupef jeho snahu kontroval a hned
piesel do uspésného protittoku.

Mutina Daniel 46 Kg 21 zavodniki
0OVI2P

- Daniel narazil v téchto zavodech hned v prvnim kole na vitéze z Ukrajiny, ktery nem¢l
Vv této vahové kategorii konkurenci. Dan se s rychlou prohrou nesrovnal a prohral pak i
v dal$im opravném boji. Cennd zkuSenost pro néj z velké konkurence, na mensSich
turnajich na medaili vzdy doséhne.

Hollmann Radek 46 Kg 21 zavodniki
OV/1lP
- Novackem na zavodech, prohral na osoto, kde byl soupef uspésnéjsi a pretlacil ho. Do
dalSich bojii jej vSak jiz nevytahl.

Gresek Vit 55 Kg 18 zavodniki
2VI2P 5. Misto

- Vitek svoje zavodni schopnosti ukazuje jiz dlouho, ale poprvé byl na tak velkém
turnaji a ukdzal, Ze v ném je judista télem i duSi. V prvnim zapase, svého soupeie
piekonal drZzenim. Druhém utkani Sel s kone¢nym druhym Hatpou z Kaplic, ktery
zautocil velice rychlou tomoe nage a Vitek si upadl, tieti zapas byl opét v rezii Vitka a
v opravnych bojich vyhral a posunul se do zapasu o tfeti misto. V boji o tfeti misto
bohuzel nestacil na svého soupefe a obsadil tak krasné paté misto. Vitek si musi
uvédomit, ze kdyZ se pere nesmi nechavat nohu za soupefovou nohou, kde je velice
jednoduse zranitelny a napomaha tak soupetovy, aby si ho jednoduSeji hodil na zada,
proto Vitku nohy (bok) vZdy pied soupefovyma nohama!! Nic mén¢ velkd gratulace a
pochvala za ptedvedeny vykon!!!

Patek Jan 55 Kg 18 zavodniki
5V/0P 1. Misto

- Honza je zavodnik, kterému piedvidam velkou uspéSnou zavodni budoucnost, je to
talent, ktery ma v zapasech prehled a po zinénce se pohybuje s jistotou. Jeho klad také
vidim v pestré Skale chvatd. Na tréninku odvadi 100 % nasazeni a to mu nese
zaslouzené ovoce. Na jeho zépasy je krasa pohledét a odménou pro ného jsou cenné



zlaté kovy. Jeho nejvétsi zbrani je ucimata. Honza Sel pét kvalitnich utkani, které
znepiijemnoval jiz dfive zminovany Hatpa z Kaplic, nic méné¢ Honza mél na vrch a
zaslouzen¢ vyhral. Jen tak dal Honzo, fandim ti.

Vanék Pavel 60 Kg 10 zavodniku
3V/I1P 3. misto

- Pavel byl pro mé velké piekvapeni turnaje a mile mé potésil. Na to, ze jeho posledni
start na zavodech byl pfed rokem, tak dnes ukazal, Ze umi vyhravat, proto si myslim,
ze by si to mél uvédomit a zalit jezdit Castéji na turnaje a ziskavat, dilezité
zkuSenosti. Pavel je velice silny v rukou a jeho boje spocivaji v pietoceni, pictladeni
soupeie. To ovSem nestaci na bodové ohodnoceni, protoze pokud je to pfetoceno
pouze Vv rukach a nejsou zapojeny nohy, které ohrozi soupete, tak se tyto techniky
nehodnoti. Proto se i vic nadiel. Pavlovy chybi zapojit do boje techniky, které by mu
umoznili jednodus$i cestu k vitézstvi. Po dvou vyhranych zépasech, kdy v prvnim
zapase vyhral na drZeni, se mu nepodafil boj do findle a ¢ekal na ného zapas o treti
misto. Jeho vyhra o tfeti misto m& dnes nejvice potcsila. Na to Ze jsme jeli do Hranic
spi$ na koukanou, tak opravdu Pavel byl milé ptekvapeni dne.

Krmelin Lukas 60 Kg 10 zavodniki
0V/I2P

- v LukaSovych zapasech, jde vidét, Ze ma chut’ se prat a touzi po vitézstvi. Jeho judo je,
ale dosti silové. Chtélo by to uvolnit ruce a priblizit se k soupefi, aby nebyly techniky
na dalku. Lukas se na tréninku hodné snazi a vidim, Ze tento sport méa rad. Své
porazky dnes tézce nesl coz mé mrzelo, ale doufam, ze ho neodradily od dalSich
turnaji. Doufejme Ze Euroregionem si zvedne chut' néjakym p&knym umisténim.
Luky potrénujem, a ve Frydku jim ukazem, kdo jsme. ©

Miadsi zacky:

Chwastarzova Alena 48 Kg 6 zavodniku
4V/I1P 1. Misto

- Alca, od té¢ doby co pfesla na Sarezu udélala extrémni pokrok vpted. Zapasy jsou
bojovné snazi se o techniky a s piehledem si pohrava se soupetkami. Skoda prvniho
zéapasu, ktery se ji nepodafil vyhrat. Nic méné i tak bylo na co koukat, Al¢o jen tak
dal. Déla hodné€ osoto, do kter¢ho si soupetku vzdy hezky navede, ale nezvlada
zakoncCeni, chybi vice zatizit soupefovou nohu. Dala na radu a hned v dal§im zapase
korunovala tento chvat hned na zacatku utkani Uspéchem. Pfesto Ze prohrala jedno
utkani, tak v tabulce byly nakonec tfi s jednou prohrou. Obsadila prvni misto diky
ostatnim vyhranym zépastim na ipon.



Starsi Zaci:

tato vékova kategorie je slozena ze vSech loniskych mladsich zakt a na zavod¢ to bylo
vidét. S touto novou skupinou se teprve szivaji a rozkoukavaji se v ni, je tu judo uz o
nécem jiném a zavodnici jsou vice vyrovnani. Nicméné i neuspesSny turnaj je pro
zavodniky zkuSenost, kterd jim pomtize byt lepSim a lepSim zdvodnikem. Proto kluci
vydrzte to a bojujte uvidite, Ze brzo pfijde zlom a zaéne se zase dafit. ©

Hala Jiri 38 Kg 23 zavodniki

OVv/1lP

novackem na zévodech, velmi snazivy, ale potiebuje nasbirat zatim vice zkuSenosti na
mensich turnajich.

Sekacky Lukas 46 Kg 26 zavodniki

4\ /1P 3. Misto

Selda se pere s piehledem. Ma rychlé svizné judo s velkym chvatovym vybérem.
V semifindle se mu do cesty dostal Ukrajinec, ktery byl o dost siln€jsi a drzel ho
V pevném haku, t0 z neumoznovalo Seldovi prosadit sviij uchop a ohrozit tak soupefe.
Po t€Zkém zapase, byl dost vystaveny a zklaman z prohry. Nicméné ho o tieti misto
¢ekal dalsi tézky zapas se Stavinohou ze zlinského kraje. Byl to pékny bojovny a
hodné vyrovnany boj, kluci se snazili nedat tomu druhému nic zadarmo a bylo se na
co koukat. Nakonec boj skoncil nerozhodné a doSlo na praporky 2:1 ve prospéch
Seldy. Jesté Seldo, paku v tvém podani jsem vidéla na posledy, mél si $tésti, ze
rozhod¢i byli hodni!!! U drzeni prosim dat hlavu doli a nekoukat po okoli, pak se
zZ toho soupef lehce dostane.

Bajger Adam 46 Kg 26 zavodniki

OV/1P

Adam si z novackt vedl asi nejlépe, uspésné vzdoroval Tzaczykovi z Polska, a az
VvV samotném zavéru jej soupet hodil na kubinage. Tzaczyk pak svedl jesté dvé vitézné
utkani a nasledna prohra nas odstavila z opravnych zéapasi

Ochman Marek 50 Kg 25 zavodniki

2V/2P 7. Misto

Marek se mi libil jak se pral, Sel naplno a i poslouchal pokyny. Byl to dobry vykon, a
potésil me. V jednom prohraném zapase mél smilu, protoze zapas byl vyrovnany a
v okamZiku, kdy soupet chytil Markovu nohu za kotnik a mél pfijit trest pro soupefte,
tak hlavni rozhod¢i ukazovala trest soupefi, ale pomezni ji opravil a ukazal na Marka.
A toto Sido poté rozhodlo zapas, byt rozhod¢i, ktery pred tim hlavni opravil, zvedl
praporek pro Marka. (mozna si to uvédomil pozdéji). Takové situace se v Zivoté
bojich o tfeti misto jsi na chvili ztratil koncentraci a pteslapl na misté, coz soupef
okamzité ztrestal deasi a bylo po nad¢jich na medaili.



Slani¢ka Jan 50 Kg 25 zavodniki
1V/2P 9. misto

- Slana Sel do zapasu ospale, dnes nebyl jeho den. Jeho nejvétsi chybou je, ze nedotaci
soenagu a mnohdy ji déla jen jednou rukou. Da tam ramena, ale zadek a nohy jsou
upln¢ mimo, taky by mél zlepsit nacasovani této techniky.

Chovanec Jan 60 Kg 16 zavodniku
OVv/1P

- Honza byl smolaf dne, ¢ekal na sviij zapas snad do péti odpoledne, aby prohral na 1
bod a pak ho jeho soupef nevytdhl do opravnych boji. U Honzy jde vidét, Ze musi
jesté hodné potrénovat a hlavné vice jezdit po menSich zavodech, aby se vypral.
Doufam, Ze ho tyto zavody neodradily od dalSich zavodd, a Ze ba naopak pujde do
sebe a zacne se snazit a jeho vykonnost ptijde nahoru. Honzo mas dobry pohybovy
potencional a uvidis, Ze pokud zaberes vysledky se brzo objevi. Drzim ti pé&sti

Kral Jakub + 73 Kg 10 zavodniki
OV/2P

- Kuba $el prvni zapas se Skybou. V tomto zapase se pral s nasazenim a celkem dobie, byl
aktivni délat techniky, ale chyb&ly mu tam ruce a proto nebodoval. U téchto tézsich vahovych
kategorii pokud neni dostate¢na rychlost, je potieba mit vétsi silu v rukou. Skoro ke konci
zéapasu zaspal a soupefovi nalezl na zada a upadl si na soenage. Druhy zapas byl rychly, Kuba
doplatil na nové pravidlo, které¢ v mladsich zacich nebylo a nechal se uskrtit. Co fici jen to, ze
je potieba trénovat a co nejrychleji se adaptovat.

Starsi Zakyné:

Tomankova Lucie 48 Kg 14 zavodniku
1V/2P 7. Misto

- Lucie no, nejcastéji déla techniku kouci gari, ale asto se v této technice vylije sama, pokud
chce touto technikou ohrozit je potieba ji zlepsit. Nejvétsi chybu déla v tom, ze se to¢i zady
k soupefovi. Myslim si, Zze se projevil Vtomto turnaji i jeji pfistup k tréninku. Pokud ho
nezlepsi, tak se bude Castéji stavat, ze bude Lucka prohravat.

V Ostravé dne: 16.02.2010

Zpracovani: Kubina Miroslav, Bohacova Michaela



