Dorosteneckd liga I. Kolo Ostrava

Datum: 20. 2. 2010

Ucast:

Manazer: Milan Luk&s

Trenér: Dusan Koza, Radislav Borbely

Zavodnici:

50 kg Tomd&s Kozma

55kg Jiti Svoboda, Patrik Lukds

60kg Frantisek Smehlik, Vaclav Boza

66kg Jan Bodndr, Jifi Bodndr, Vojtéch Bezruc, Martin Jedlicka

73kg Michal Dusek, Jan Hefka, Matyds Otto, Asret Sopé , Vit Jerglik ,Jan
Hefka

81kg Ondrej Pavlik,
90kg Tomdas Kotyk

+90kg Jan Pravda, Michal Gujda

Hodnoceni |.Kola :

Losem ndm bylo pridéleno poradatelstvi | kola DL. N&§ milovany 1.JCBO se
tohoto prestizniho Ukolu zhostil na jednicku. Hala i tatami bylo na vysoké
Urovni a taktéz pribéh celé soutéze nebyl nicim narusen.

Prvni kolo obecné byvd velkd nezndmd, kdo co priveze, proto i jd byl pred
zacatkem mirné nervozni a plny ocekdavani jak to zviddnem. Musim hned na
Uvod fici, Ze jsem byl z vykonu naseho druzstva spokojen. Celkem jsme vyhrdli
tfi utkdni (proti SKP Jicin, KPS Brno , Hranice ),oproti jediné pordzce (JC
Olomouc ),coz si myslim, Ze pro n&s mlady a nezkuseny tym je Uspéch. Velmi
ocenuji od viech borcu velikou chut prat se za Uspéch tymu a naseho
1.JCBO.Vsichni se snafzili a nevidél jsem jediny vypustény z&pas anebo jiny
negativni projev, za coz viem patfi uzndani. Nutno dodat, ze vykon druzstva
jesté nebyl zcela idedini, vidim tam mirné rezervy v technickém a silovém
projevu. Pokud chceme pomyslet v tomto rocniku DL na umisténi do



2.mista,jako,ze nize nechci ani pomyslet, natoz aby se to stalo,musime vsichni
ddle pilné,poctivé,pravidelné,urputné a vrazedné trénovat. Jediné tato cesta
nds dovede k vytouzenému cili, ktery urcité neni nedosazitelny.

Tradi¢né bych chtél velmi podékovat manazerovi druzstva Milanovi Lukdsovi,
ktery tak jak jsme si uz zvykli odvedl opét a zase skvélou prdaci, kterd zaslouzi
uzndni a ocenéni na nejvyssi Urovni. Nejenom, ze manazersky zaijistil UCast
vsech hostujicich zavodnik, ale i svyym dalsim U&inkovdnim u druzstva prispél
k tomuto Uspéchu. TéSim se na dalsi spoluprdci. Milane, viimni si, kde jsem té
na zacdatku této zpravy zaradil. © snad to budes kvitovat, kdyz uz nebudes na
té ndasténce.(kdo tomu nerozumi, tak se nedivim, to jsou takové hecovacky
mezi ndmi).

Samoziejmé veliky dil mého dékovdni taktéz patii viem borcim a jejim
trenérim a rodicim, ktefi za nds milovany 1.JCBO hostovali z jinych oddilU.
Jsou to tito skvéli judisté, Tomdas Kozma, Jan Bodndar, Jifi Bodnar, Vojtéch
Bezruc€ , Michal Dusek , Vit Jerglik . Jsou to borci z Baniku Karvind,SKP Ostrava,
Mittal Ostrava. Vsichni se ukazali jako skvéli kamaradi a velci sportovni
nadsenci a profesiondlové svého druhu.Kluci jste skvéli a nezbyvd mi nic
jiného,nez vérit,ze i naddle budete mit chut a vUli za nds startovat a touzit po
zisku titulu mistra CR DL, kdo vi,moznd uz brzy!ll J& Vas beru viemi deseti.

Hodnoceni jednotlivych utkdni druzstva:

Dovolte,abych dnes trosicku zménil tradicni hodnoceni jednotlived,i kdyz i
k tomu Cdastecné dojde.Presto budu vice rozebirat vykon druzstva jako
takového.Prece jenom liga je tymovad soutéz,tak proto.Dékuji za pochopeni.

1.utkani :
1.JCBO : SKP JiCin 3 : 2 (34:27)

Prvni utkdni bylo dost nervozni a trosicku pomalejsi rozjezd se dall
ocekdavat.Tomas Kozma fradicné rozjel na ukazkové Wazari a s prehledem
zvitézil.DUlezity moment pro pohodu v tymu.V tomto druhu soutéZze mit v lehké
vaze Tomdase chce kazdy trenér,bohudik médm ho j& © a proto si ho vazim a
nikomu ho neddme ©.Pak Franc Smehlik zvysil a Pravdi& rozhodl.Zviddli jsme
toto dulezité utkdni na velikou jednicku,protoze doslova vydiend remiza od
Jana Bodndra rozhodla o nasem vitézstvi.Bravo,jedeme ddl,jste borci.

2.utkdni :

1.JCBO : JC Olomouc 1 : 7 (10:67)



Druhé utkdani nds trosicku vrdtil o zpdatky na zem.Velice silny Olomouc nds
prepral rozdilem pul fiidy.AZ posléze jsem Zjistil,Zze Olomouc md letos velice
vékove siiné posklddany tym.sedm borcU z osmi byli prvnim rokem
juniofi,cemu zatim nedokd&zem konkurovat.Rikdm schvdlné zatim,rok je
pomérné dlouhd doba a vim jak je porazit.feknu Vam to taky,jediné
pili,vili,srdcem a odhodldnim a samoziejmé tvrdym tréninkem.myslim,ne
myslim,vim,ze to dokdzem.Presto Pravdic nedovolil nulu na nasem konté a
vysledek mirné upravil.Toto je dalsi sind a vrazednd zbran naseho tymu.Stejné
jako je pro druzstvo dulezité mit Tomdse Kozmu,stejné tak duilezité je mit Jana
Pravdu.Tézkd vaha velice Casto rozhoduje utkdni a je to ndrocnd funkce jak
fyzicky ,tak hlavné psychicky.Pravdic¢ to zviddd skvéle.

Nejenom pordzka ,ale také neprijemné zranéni nasi opory Matyd&se Otta,bylo
veliké negativum tohoto utkdni.Matyds byl oSetren u I€kare pana
Lubojackého s konstatovdnim pomérné vdaziného zranéni* membrdny" na
holeni kosti.LéCeni potrva priblizné jeden mésic a snad to bude dobré . Matydsi
cely tym a vsichni Clenové nase klubu na tebe myslime,prejeme co nejdrive
uzdraveni a tésime se na tebe na tréninku.Tva vzdy pozitivni ndlada je velikym
pfinosem pro viechny ktefi se tam zucastnujeme Kdyby ses doma nudil ,tak
prijed na trénink za ndmi podivat.Velice rad té tam uvidim.Jsi borec a velika
opora naseho druzstva.

3.utkdni :
1.JCBO : Zelezo Hranice 6:2  (60:17)

Citili jsme s Milanem,ze predchozi pordzka ndas tym trosicku zmrazil,proto prisla
na fadu delsi porada druzstva , kde byly dohodnuty dalsi pravidia a zpUsob
boje v dalSich zapasech Kluci spolupracovali skvéle,stejné jako kdykoli jindy. A
hned deklasovali Hranice ve fantastickém utkdni plném krésnych
iponU.Doslova prehlidka krasy juda byla k vidéni v poddni Tomdse Kozmy, Jirky
Svobody,Francoa Smehlika,Vojty Bezru&e, Jana Hefky a Jana Pravdy .Krdsa a
radost divat se na tyto borce.

4.utkdni :
1.JCBO : KPSBmmo 6 : 2 (55:20)

Toto za&vérecné utkdni,mélo rozhodnout o celkovém Uspéchu ,&i nelUspéchu
naseho ucCinkovani na | kole DL.Proto pred utkdnim probéhla opét delsi
porada k nevlli ostatnim druzstvdm, ale ndm se tato praktika velice
osvedcila.Kluci se navzdjem nahecovali,povzbudili a li jsme spolecné pro



daldi body.Tomas Kozma tradicné vyhra.Paftrik Lukd&s bojoval srdcem s tézkym
souperem,nedarilo se hodit,musel taky obcas brdnit Utok,ale prece zvitézila
vUle po vitézstvi a Patrik rozhodl toto utkdni prekrdsnym Osae komi na
ipon.Francoa lpon. Prisel,vidél,zvitézil.tak se pere judista o cenné vitézstvi,ne
pordd néco vymyslet a fesit.Franta se na svij mlady vék stava velikou oporou
tymu.No a pak to piislo: Jifi Bodndr vzal viechnu silu,v0li touhu do svého
srdce,zabojoval a takticky,technicky a fYzicky svého siiného soupere
prekrdsné porazil ipon.Bylo rozhodnuto,Banik jel opét na vitézné viné,byla to
pardda a hrdost vést tak dobry mancaft.

Musim to na chvili prerusit,jdu na trénink.:-)pokracovat budu vecer kdyz budu
Cekat na zadvod Martiny Sablikové na 5000m. mj.snad vyhraje!!l

Jsem zpdtky a zrovna nasi bojujou o medaili ve Stafeté,zase nervy.No
nic,jedeme ddl.Kde jsem skoncil.

Uz vim,potom Asret Sopé zvitézil na nenastoupeni soupere a Tomdas Kotyk
nestastné prohrdl.Potom nase pikové ESO Pravdic stvrdil nase vitézstvi na
prekrasnym iponem.

Musim,se pfiznat,ze z frenérského hlediska slo o nejprestiznéjsi utkani béhem
celého kola.Trenér Brna,Jaroslav Svec je muj veliky kamardad a cely Zivot myj
tézky souper.Kazdé nase utkdni bylo velmi dramatické a
vyrovnané.Jardu,mdm strasné ,ale Banik je Banik.:-)

Mdme bronz, ve stafeté,super,to jsou borci.Mit tak nékdy v nasem milovaném
1.JCBO Olympijskou medaili,to by bylo néco.Véfim,ze tato
generace,myslim,ze aspon jeden to dokdze.Potom nd&s Banicek bude
slavny,bude tam,kde si zaslouzi.

Na z&vér chci ocenit kluky, ktefi nezasdhli do boju v tomto prvnim kole.Byli to
tito borci:Martin Jedlicka,Vdaclav Boza a Michal Gujda.Je treba si kluci
uvédomit,ze konkurence je velikd a svym zpUsobem velice zdravd.Musite
vydrzet a naddle pilné frénovat.Vdas Cas urcité prijde a kluci,bez Vas by tento
tym nebyl tak siiny,jak ve skuteCnosti je.Ten tym Vdas potrebuje a vy
potrebujete tento tym.Krdsné to do sebe zapadd a My viichni spole¢né
dokdzeme to,co by nikdo NneCekal.Ziskat ... elll

Hodnoceni jednotlived po |.kole DL



Jméno apfijmeni
Jan Pravda
Tomas Kozma
Frantisek Snehlik
Patrik Lukas

Jan Bodnar

Jan Hefka
Vojtéch Bezru¢
Asret Sopé

Jfi Svoboda
Matyas Otto
Ondrej Pavlik

Jfi Bodnér

Vit Jerlik

Michal Dusek
Tomas Kotyk
Michal Gujda
Martin Jedlicka
Vadav Boza

V Ostravé 25.2.2010
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Dusan Koza,trdorostu 1.JCBO



