Zprdva z turnaje

Opava Slezsky pohar 20.03.2010
Trenér : Martinek Roman
Asistenti : Machagek Leo§, Svec Jakub, Kubina Miroslav

Vysledky naSich zavodnikii

Benjaminci

Labsky Ondfej 26 — 29 kg 3. misto
Ondra je dobry borec, ptedvadi pohledné judo, sttida techniky v postoji s pfechodem do ne waza. Prohral pouze
S vitézem.

Machackova Katefina 26 kg 1. misto
Kacence tento turnaj vylozené sedl se v§im vSudy, na co sahla, to se ji podafilo, pochvala

Kresta Matéj 32-36 kg 5. misto

Porad jeste bojujeme s psychikou, kdyz nemame den tak se roz€ilujeme a nesoustiedime se na judo, které kdyz chce
predvadi na velmi dobré urovni, bohuzel tady mu to moc nesedlo a ztroskotal nad ,,¢ernou mirou ,, této vahy
Lisnikem z Frydku Mistku, s kterym prohral v semifinale a boj o 3. misto tim byl poznamenan.

Franek Patrik 32-36 kg bez. /7 —9. misto/
Patrik patfil k nejlehéim zavodnikdm, ale bojoval, pracujeme na technice, ktera se turnaj od turnaje zlepSuje, ale
Opava ndm moc nesedla.

Pracuchova Zuzanka 26 kg 2. misto
Zuzka spoleéné s Kackou tvoti elitu v této vaze. Zuzka se musi naudit pouZzivat v celém rozsahu ruce a z juka budou
krasné ipony a kdyZ to sladime s ne waza.... no uvidime.

Kral Jan 40 kg 2. misto

Honzik jde ve stopach svého bratra Jakuba, pere se hezky jen potfebujeme zapracovat na taktice boje...ale to plati pro
vSechny !!!

Martinkova Adéla 48 kg 3. misto

Adéla obé¢ sva utkani prohrala. Tyto prohry byly zavinény nedostatecnou soustfedénosti na tento turnaj. 2x si lehnout
do drZeni se mi zda pfi jejich zkusenostech velmi ostudné...Doufam jen, Ze se s toho velmi rychle probere. Musi si
uvédomit, Ze reprezentuje klub a ne krouzek volnocasovych aktivit. Myslim, ze konzultace s trenérem je na misté !!!

Vecerek David a Kost’al Adam 33 kg bez

Jde o mladé zavodniky, ktefi sbiraji zkuSenosti, zatim je na nich vidét mnohdy az zbyte¢ny ,, strach ,, nastoupit do
chvatu, které na tréninku dé¢laji... dejme jim jesté Casek.



Rovensky Ondiej 41 kg 3. misto
Je vidét zlepSeni, coz potvrdil 3. mistem, pochvala

Hollmannova Katerina 29 kg bez.
Kdyz bude poctivé trénovat...jeji Cas jeste prijde

Vecerova Andrea 26 — 29 kg bez.
Jezdi hodné¢ na turnaje, ale je tieba hodné zapracovat na technice a technice...

Klecka Adam 26 — 29 kg bez.
Jde o mladého zavodnika, jedno vitézstvi, jeho Cas piijde

Kréek Adam 40 kg 3. misto
Nepere se Spatné, predvadi bojovny vykon, ale zatim to jest€ asi neni podle jeho predstav.

Slaninova Klara 29 kg bez.
Je potieba pridat trosku zdravé agresivity a potom to ptjde.

Dvoiacek Adam 32 -36 kg bez.
Adam prohral zapas, ktery se mu nepovedl, kdyz jsem se ho ptal, co se snim dé&je, nebyl mi schopen odpovédét, na
tréninku super, jesté to tak prodat v turnaji

Mladsi Zaci

Chwastarzova Alenka 48 kg 1. misto
Neme¢la ve své vaze nikoho, prala se s t€Zsi soupeikou, oba zapasy sice prohrala, ale dokazala hodit na wazari, coz je
pro sebedtveru vzdy dilezité, na chybickach se usilovné pracuje.

Ides Jakub 55 kg bez.
Je tfeba zapracovat na osobni technice a ptidat vice bojovnosti.

Hruzik Lukas 27 -30 kg 1. misto

vvvvv

provadéni technik a svého soupefe z Polska nepustil do vaznéjsi akce a oba duely dovedl k vitézstvi, pochvala

Ochman Marek 46 kg 4. misto
Marek musi zlepsit techniku, bez rukou se neda hazet, bojovnost nékdy nestaci.

Polaskova Kristyna 57 kg 1. misto
Nemeéla ve své vaze nikoho, prala se s t€Zsi soupeikou, oba zapasy sice prohrala, ale prala se ze starsi zackou... to je

uplné jiné judo, kdyz je Krista mladsi zac¢ka prvnim rokem.

Strunc David 42 kg bez.
Bojovny vykon, trochu jesté zapracovat na technice a spravnost provedeni, bojovny vykon.

Bogac Jaroslav 46 kg 5. misto
Jedno vitézstvi je do budoucna prislibem motivaci Jardy do tréninku...vydrzet !!!

Studnik Ondfej 38 kg bez.



Tohoto borce jsem vidél poprvé, dvé vyhry dvé prohry naznacuji, Ze na sob¢ pracuje a snad pujde vykonnostné
nahoru.

Veceia Jakub 42 kg bez.
Jezdi dost Casto na turnaje, ale chce to vice zabrat na tréninku a ...

Mutina Daniel 50 kg bez.
V t€7ké vaze musi byt tvrdsi a vice pouzivat asi wazu !!!

Hollmann Radek 46 kg 3. misto
Jde o zacinajiciho zavodnika, kdy uz dokazal jednou vyhrat, coz je dobré — jde nahoru

Stoni§ Ondrej 57 kg 3. misto
Ondro zkus najit dalsi techniku, s kterou soupete piekvapis. ..

Patek Jan 50 kg 1. misto
Jsou pry¢ zacatky v mladsich Zacich, je to ten stary Arnost, kdy si na tatami se svymi soupeii déla co chce, ale
neusnout na vaviinech a pokracovat v poctivé praci, pochvala

Tomankova Lucie 48 kg bez.
Lucku tpIné pohltila puberta, kdy piistupuje k judu hodné& flegmaticky az apaticky, $koda od vicemistryné CR bych
cekal kvalitn€jsi vykon. Lucko, Lucko

Kral Jakub +73 kg 2. misto
Kuba je na tézkou vahu velky dobrak, Kubo pfitvrdit a vice se vénovat ne waza, vyuZzit mozn0ost Zime waza, taky
V postoji vice asi waza — rozhodit soupefe a zkombinovat s osobakem.

Turnaje s ztcastnilo 273 zavodnikl z okolnich klubt a Polska. Nas klub reprezentovalo 31 borcd. Trochu mé
mrzela neucast Poruby, kde jsou kvalitni borci a jejich vitézstvi nas mozna stalo lepsi umisténi v hodnoceni klubd.

Na takto hodné¢ obsazeny turnaj byl pouze 1 hlasatel se starou aparaturou. Rozhod¢i rozhodovali na trovni.
Nékterym nasim zkusenym zavodnikidm vylozené nesedl, ale maji pravo na mensi vypadek. Rad¢ji ted’ nez na
Krajském pieboru, ktery bude doufam u nas a nebo na Mistrovstvi Moravy, coZ je TOP v benjaminech.

V soutézi druzstev jsme obsadili 3. misto, ale kdyz vemu v potaz, ze vétsi polovina pfijela bez medaile, je
tieba objektivné fici, Ze co se tyCe tispéSnosti nasich borct, to byl letos nejhorsi turnaj.

Zavérem chci upfimné podeékovat svym asistentiim, ktefi se nemalou mérou podileli na hladkém pribéhu
turnaje. Pfed zacatkem jsme se vSichni trenéfi sesli a ur¢ili si pravidla o povinnostech a spoluprace kazdého z nas, coz
se vyplatilo - nedoslo k Zadnému problému !!! Takovou malou poradu doporucuju udélat vzdy, predejde se tim
pozdé&jsim incidenttim atd.

zpracoval :  Martinek Roman, trenér Sareza






