ZPRAVA TRENERA

CESKY POHAR DOROSTU A JUNIORU

Litomérice 27.03.2010
Dorostenci
Svoboda Jiii do 55 kg 7. misto / 15 zdvodniki /
0:5 GS Tatarin Daniel
10:0 Bondarczuk Slava
0:10 Jirou§ Marcel
Lukds Patrik do 55 kg 2. misto / 15 zavodnikii /
10:0 Havel Jiti
10:0 Michalek Jan
5:0 JenisSta Jan
0:5 Hozak David
Smehlik Frantisek do 60 kg 2. misto / 22 zavodnikii /
volny los
7:0 Parma Jan
10:0 Svestka Marek
10:0 Haban Jakub
0:5 Podrazsky Ondfej
Sope Asret do 66 kg bez umisténi / 19 zdvodnikii /
5:0 Burianek Adam
0:10 Volek David
Hefka Jan do 73 kg 7. misto / 21 zdvodniku /
7:0 Autersky Marek
0:10 Sistek Lubos
10:0 Vodnansky Jan
0:10 Knapek Radim
Pavlik Ondriej do 81 kg 5. misto / 10 zdvodniku /
0:10 Bobuski Jakub
10:0 Mika Daniel
0:10 Homolka Jan
Kotyk Toma§ do 90 kg 1. misto / 3 zdvodnici /



10:0 Svoboda Petr

10:0 Duriska Jan
OZanovd Kristyna do 52 kg 5. misto /6 zdvodnikii /
0:10 Kolinova Katefina
0:5 Mikolasova Nikol
10:0 Chmelafova Romana
0:10 Kovarova Judith
0:10 Prinichové Nikola
Sope Fetie do 63 kg 5. misto /9 zavodnikii /
10:0 Petiikova Hana
0:10GS Vydrova Michala
0:10 Hofteni Barbora
Juniori
Hefka Ladislav do 81 kg bez umisténi /9 zdvodniku /
0:5 Dohnal Jan
Langhammerovd Jitka do 70 kg 3. misto / 5 zdavodniki /
0:5 Blahova Martina
10: 0 Horska Pavla
10:0 Stani¢ova Andrea
0:10 Plevova Kristyna

Ldvér

Turnaje se za&astnila cela $picka CR, probé&hl na 4 tatami, rozhodgi byli objektivni, organiza¢né velmi
dobte zvladnuté — hala,hlasatelé,ukazatele, pohary, medaile. Z 12-ti naSich borct ptivezli 4 borci medaili a
ostatni predvedli pékné vykony, ale na ¢eskou $picku to zatim neni. Nejvic se mi libil vykon Franty, Patrika a
Jitky, ktefi si svymi vykony jasné fekli o své misto v reprezentaci.
Doufém, Ze v dubnu v Ostravé na Ceském poharu muzi a Zen, dokdZeme minimaln& zopakovat pofadatelské
schopnosti z Litoméfic a snad ptidame i n¢jakou tu medaili.



Hodnoceni jednotlivcu

Svoboda Jiri
Jirka se pere dobfte, Skoda prvniho zapasu, kdy prohral ze stejné kvalitnim Tatarinem z Opavy. Potom uz to
nebylo ono, uvidime na dalSich zavodech.

Lukas Patrik

Patrik potvrdil, Ze patii do dorostenecké reprezentace, prezentoval kvalitni judo, stiidal nékolik technik

s kombinaci s ne waza to mélo uroveii. V finale prohral z Hozdkem — nevédél si rady s tichopem za
krkem,pokud na tom zapracuje, vidim to s nim hodn¢ dobfte. Poctivy pfistup a ti€ast na tréninku se opravdu
vyplaci !!! Pochvala , byla radost byt u tatami jako trenér, pteju to vSem !!!

Smehlik Frantisek

Franta ma to samé co Patrik, pouze své finale si prokaucoval svou chybickou, kdy vedl na Sido a vse
smétovalo do GS. Franta chtél za kazdou cenu néco napsat, ale soupet toho vyuzil a na juko zvitézil. Franto,
nekdy musis ,, judovat™ vice takticky !!! Pochvala , byla radost byt u tatami jako trenér, pieju to vsem !!!

Sope Asret
Asret se nepere $patné, ale je tfeba vice makat, ceka nas jesté dlouha cesta, zatim to na $picku nestaci.

Hefka Jan
,Hafan* m¢l zranény prst na noze a bylo to znat, pral se pfevazné pasivné a proto to na medaili nestacilo...je
to hafan.

Pavlik Ondrej
Ondra se pral dobfte, ale po taktickych chybach skoncil bez medaile, kterou si za sviij predvedeny vykon urcité
zaslouzil.

Kotyk Toma§
Jeho soupeti moc Tomase nepotrapili, porazil je rozdilem tiidy, vitézstvi je pro jeho sebedivéru dobré.

Sope Fetie

Feti se pere dobfe, v postoji musi vice pfidat na rychlosti a na praci rukou, zem je dobra, co je opravdu tieba -
hodné zlepsit fyzicku, kterd ji prohrala semifinale a tim pfisla i o medaili.

OZanovd Kristyna
Kristynka déla ,,kamaradské judo®, kdyz trochu pfitvrdi, dostavi se 1 vysledky.

Hefka Ladislay
Lad’a s i svij turnaj prohral hned v 1 zapase, kdy nestacil na Dohnala, ktery ho nevytahl dale...skoda !!!

Langhammerova Jitka
Jitka cely turnaj bojoval i teplotou, nebyla o¢ividné v optimalni formé, ale i pfesto to nevzdala a vybojoval
medaili, pochvala.

zpracovali :  Martinek R., trenér Sareza
Borbély R., trenér dorostenecké reprezentace






