SPORTOVNI KLUB POLICIE OSTRAVA, ODDIL JU DO DOBRA, Frydek-Mistek a Raskovice
Skalice 292, TBFrydek-Mistek, tel.605513429, Emaildoskpova@seznam.ggww. judo-morava.cz

Vas zve na

TRENINKOVY JUDO CAMP

V AREALU REKREACNIHO ZARIZENi MORAVKA
Zameéreny na pripravu pied vrcholnymi soutézemi. ZvySeni fyzické kondice,
BRIk, taktické a psychické Urovné mladych talentovanych judista a

Pod vedenim trenérky 1. t Fidy Pavly Proéllové IV.Dan
a dalSich Uusp éSnych trenér Q.

' avrtkg-zs 4. 20‘10 do nedele 2. 5 2010
_.,_.__.L.-ﬂr:' T

ODJEZD: ZS DOBRA CT. 29.4.2010 v 15.00 hod.

NAVRAT : ZS DOBRA NE. 2.5.2010 v 15,0 0 hod.
Clenové oddilu budou p Fevezeni mikrobusem a 0s.vozy po dohod & s rodi &i.

Ostatni U éastnici sraz na mist é do 16,00 hod.

Program:_Pokro €ili — fyzickéa kondice, technick& a taktickd p ~ Fiprava, Trénink se zam éFenim na osobni
techniky za pohybu + randori, Pohovory + testy,data projekce, hry, sout éZe v arealu, Trénink newaza-
pfechody-taktické a 0 €inné p Fekvapeni soupe fe. (Jedname s trenérem Brazilského Jiu -jitsu Mgr.
Robinem Javorkem o jeho U €asti a vedeni tréninku boje na zemi.) Nacvik techni  k bez zrakového
vjemu, boj o Uchop, Joga, relax. cvi  €eni, paskovani P Fipravka a rekrea €ni sportovci samostatny
program — vyuka technik judo, moZnost zvySeni techn ického stupn @& organizovany celodenni

program, hry, sout ézZe ......

Ubytovani : Nocleh v chatkach. Strava 5x denn @&, pitny rezim. Celodenni organizovany program -
Moznost vyuZiti trampoliny - Stolni tenis - mi €ové hry.

VEZMI SEBOU : kimono , prezavky, spacak, podhlavnik, véci osobni potfeby, baterku, Satek,
kapesné dle uvazeni rodicu, prakaz zdrav.pojiStovny.

Cena: 850,- Ké¢.

Pro ¢leny oddilu je nutné odevzdat pfihlasky a zaplatit nejpozdéji do 28.4.2010 na tréninku.
Ostatni dastnici gihlaSky na e-mailudoskpova@seznam.cz do 28.4.2010, zaplatit je mozno na rist

ZAVAZNA P RIHLASKA

PrihlaSuji SVE dit€ ........c.cooiiiiiii Nar....ccccoevevennnn. vaha
Bytem... . el
k pobytu najarnlm soustredenl oddllu jUdO SKP a prohlasup Ze dité ma
uzavienou Urazovou pojistku.




