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MladSi zaci, zaky#:

PATEK JAN -55kg 4 zavodnici 2.misto
10:0 Miszczak J. (Pol. Plock)
10:0 Kutal M. (SKP Zlin)”
0:1 Kucak P. (SKP Ostrava)

- Honza, & m¢l jen i soupée, propral se mocggné a utdné. V prvnim zapase
zvitézil na wimatu, kterou hodil na wazari (7 bipda z tohoto chvatuipSel plynule
do kesagatame a souipaiZ udrzel na zemi. V druhém zapasedped| stejt pekny
vykon a ot zvitézil na zemi drzenim kesagatame. AZatim zapase poznal
piremozitele, ale jen na praporky. Jiz@ timto zapasemdhstrach ze svého souiee
i kdyZ bez prava. Ujasnili jsem si taktickou strardédpasu, kterou v zdpase velmi
dohe dodrZoval aigdved| velmi vyrovnany zapas a vap¢hu zapasu zjistil Ze ma i
navrch bohuzel ani jeden s nich nebyl schopen hozfitpas rozhodli az praporky a ty
Honza prohrél bohuzel. Gratuluji k 2. mistuéiim Ze st to bude uz konm¢ to

prvni.
CHWASTARZOVA ALENA  -48kg 3 zavodnice 2.misto
0:1 Sekaninova V (Pragov)
10:0 Vrbova Z. (Uherské hrad.)

- Alena nEla pouze jen d¥zavodnice, i kdyz jsmeéekali vice zavodnic. U Aleny jde
vidét Ze jeSt neni zvykla poslouchat rady &lazy kdyZ se pere na tatami. Nak to
zavodech se mi zdélo, Ze ji hlavmajima vSe okolo ale ne hlavda, MiSa a ani jeji
zavodnice. Toto byla hlavnkigina jejiho nedsgchu.V prvnim zapase prohrala na
praporky a to diky tomu Ze neéha paadny zajem se prat jinak si myslim Ze by
vyhrala. A ve druhém zapase 2xzita na seonagu a z toheéegla do kesagatame a
zvitézila. S Akou budeme muset zapracovat na taktice zapasu.



StarSi zaci, zaky#

TOMANKOVA LUCIE -48 kg 7 zavodnic bez umisténi
0:10 Tursic D. (SLO)
0:10 Bezinova D. ( Brno)

Lucka ntla pouze dva zapasy a jeji vykon mi vyrazil dectemyslim to v dobrém
spiSe naopak. Nastupovala do zapasu usmivajiaksesjunéko a zapasy nebrala
vazre §lo na ni vidt Ze ji zapasy®bec nezajimaly. Po zapasech mi nam lucka
piiznala Ze se ji nec#ib prat a Ze by asi pi@bovala pauzu Ze ji to nebavfidRizuji to
asi nastupuijici puberta s Luckou jsme se domluvili Ze zkusime najit @pédeSeni.

OCHMAN MAREK -46kg 14 zavodnika bez umistni
0:10 Ciuha M. (BEZI)
0:10 Stavinoha (SKPZ2)

Marek oba zapasy prohral, alefepto jsem s markem spokojen. V prvnim zapase $lo
uzZ vidckt Ze réco v tom to dnu je Spatnnebyl Uplg psychicky v pohogla také zaspal

a upadl na ogoSi soufpePo tomto zapasu jsme si promluvili a do druhgépasu jiz
nastupoval o &co v lepsi forms. V kumikag poslech vSechny rady co jsem mu

s MiSou poradili jen vzdy ve chvatu byl az druhyma také prohral. | tak jak jseiekl

na z&atku byl jsem s Markem spokojen jen mamegjepbustu pracerpd sebou.

SELECKY LUKAS -50kg 13 zavodniki 3. misto
10:0 Panfili C. (SKKP)
10:0 Pospisil O. (Krogiiz)
0:1 Gibala M. (Didice)
10:0 Cerny R. (SBSB)

U Luk@&Se jak jiz v mychigdchozich zpravach jsem psal, Lukas jde nahafimaaad
kazdym zapasent@myslet a to je prodpjen dolie. Lukin na 100% plni naSéikazy

a rady a to i kdyZz mu je dameéegdl zapasem tak Ehem zapasu vSe se snazi splnit a to
je jen dobe. S Lukinem musime je&Stapracovat p@dreé na psychice, protoze

v jediném z4pase ktery prohral a to nad Gibalolggigen kwili psychické strance.
Gibala byl vyrovnany soupgro Lukase a ten to zapas rozhodli az praporkigaBu
prohral na praporky ki velkému respektu ktery nebyl na nésfinak v ostatnich
zapasech nemam jedinotigominku.

SLANI CKA JAN -55kg 12 zavodniku 3. misto
10:0 Cvetko T. (BEZI)
0:10 Slechta J. ( Liberec)
10:0 Kréalik M. (SODE)

10:0 Olchava D. (SSUH)



- Honzu musim taky v prvifacé pochvalit za krasné taktické zapasyeditmisto. Az
na jeho druhy zéapas, ktery prohral s Slechtotitarp na & mohl mit. Doufam Ze se
Honza ponatil, kdyz tikame Ze se nesmi nechat z vrchu tak opravdu n&siej,
stélo vitzstvi protoZze jeho soupbo hodil na timatu a to jen Ze ho dokazal ohnout.
V ostatnich zapasech Honza dokazal vyhrat na seddéagpu dokazal hodit i
nekolikrat za zapas ale nikdy se nedeiédnohama. To je ttnase hlavni prace a ukol
na nadchazejici obdobi zapracovat nad@wtaa roz§eni chvatoveé Skale.

KRAL JAKUB +73 4 zavodniki 3. misto
0:10 Skyba L. (Mittal Ostrava)
10:0 Svobodnik L. (Kostice)
0:5 Svéina P. (Zidlochovice)

- Kuba ot narazil na svého odkého soupie a to na Skybu a ¢pjej nedokézal porazit.
Kubovi na Skybu chybi ta rvavost ardznost. U Kuby se snazime neustdélsapere jako
opravdovy chlap a Zae vyuzZivat svou hmotnost. | kdyZ Kuba #zit pouze jednou Slo vid
Ze uz pracuje na svém uchopu, ktery je @jovalkou slabinou a neustale mél@ problémy.
DalSi zapas zwWtil na osoto gari. A v poslednim zapase prohraloko ( 5 bod) a
predvedl moc pkny vykon.

Zhodnoceni turnaje : A¢ jsem @ekavali mnohem vice zavodniku myslim si Ze i tyeady
nam ukazali novy simn kde mame sifovat nasi snahu a pili v tréninku. S&uprokEhla na 4
tatami i gresto tyto zavody byli velmi protahle a zdlouhavglaBo pri¢inéno asi i Ze bylo
spoustu tabulek kazdy s kazdym. Na&dwch chil podkkovat vSem rodiim ktefi nam
pomohli s dopravou. A nakonec gratuluji vSem laorc
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Michaela Bob@dva



