
 

  Opole, dn 22.02.2010r. 
 

Komunikat Organizacyjny Mi ędzynarodowego Pucharu Polski Juniorów i Juniorek , 
Juniorów Młodszych i Juniorek Młodszych w Judo w dniach  

05- 06.06.2010r. 
Obóz treningowy w dniach 07-09.06.2010 

 
1. Organizator: 
-     Polski Związek Judo 
- Klub Sportowy „Gwardia” Opole 
- Urząd Miasta Opola 
- Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego 
2. Miejsce i termin:  
- Hala Sportowa K.S. „Gwardia” Opole, ul. Kowalska 2. 
- 05-06.06.2010r. 

      3. Kraje biorące udział w zawodach: 
          Austria,Niemcy, Włochy, Czechy, Słowacja, Belgia, Rosja, Litwa, Szwecja, Francja,     
 Słowenia, Węgry, Białoruś, Polska. 
      4. Kierownik zawodów:  

 -  Tomasz Błach tel. kontaktowy   +48602303320 
      5. Prawo startu:  
          Juniorzy i Juniorki: 
      -    roczniki  1991, 1992, 1993,   

   kat. wag. (dziewczęta) -44, -48, -52, -57, -63, -70. -78, +78 kg. 
   kat.wag. (chłopcy)-55, -60, -66, -73, -81,-90, -100,+100 kg. 
    Juniorzy Młodsi i Juniorki Młodsze: 
− roczniki: 1994, 1995, 1996 
kat. wag. ( dziewczęta) -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 
kat. wag. (chłopcy) -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg 
6. Program zawodów 

 
                                
                           04.06. 2010r. PIĄTEK  
 Przyjazd i zakwaterowanie ekip zagranicznych 
  godz. 20:00 – konferencja techniczna i losowanie                            
                         
                          05.06. 2010r. SOBOTA  

( JUNIORZY MŁODSI, JUNIORKI MŁODSZE)  
         godz. 7:00-9:00 – waga oficjalna 
         godz. 9:30 – walki eliminacyjne 

   godz. 18:00 - oficjalne otwarcie zawodów 
   godz. 18:15 –walki finałowe 
 
                  



 

                     06.06.2010r. NIEDZIELA  
                  ( JUNIORZY I JUNIORKI) 
 
 godz. 7:00-9:00 – waga oficjalna 
 godz. 9:30 0- walki eliminacyjne 
 godz. 18:00 – walki finałowe 
 
OBÓZ TRENINGOWY W DNIACH 07-09.06.2010 

           
                    07.06.2010r. PONIEDZIAŁEK 
       godz. 10:00 – I trening ( Randori) 
       godz.  16:00 – II trening ( Randori) 
 
 

08.06.2010 WTOREK 
 

        godz. 10:00 – I trening ( Randori) 
        godz.  16:00 – II trening ( Randori) 
 
                    09.06.2010 ŚRODA 
        godz. 10:00 – I trening ( Randori) 
         godz. 13:00 – wyjazd ekip zagranicznych 
 
      7.  Zakwaterowanie i wyŜywienie 

     - zapewnia organizator podczas pobytu druŜyn zagranicznych 
     ( ekipa sportowa moŜe liczyć maksymalnie 12 osób, w tym                                                 
sędzia, trener, kierownik druŜyny, zawodnicy)  
 

      8. Adres korespondencyjny: 
    - K.S. „Gwardia”45 -590 Opole, ul. Kowalska 2. 
    -  Tel. +48/77 4537771 Fax +48/774536397 
    -  e-mail: k.s.gwardia@ wp.pl 
 
Prosimy o potwierdzenie udziału ekip zagranicznych w turnieju i obozie 
treningowym  do dnia 24.04.2010r. 

       
  
 
 
                                                                     Przewodniczący Komitetu  
                                                                                Organizacyjnego 

                                                                                 Tomasz Błach 


