Zprava z turnaje

VC Mittal Ostrava 25.09.2010

Trenér : Ma}chéek LeoS 3
Asistenti : Svec Jakub, Salamounova Hana

Vysledky naSich zavodnik

Benjaminci

Hotarek Tomas0V/2P 20-23kg bez.
Mlady borec, ktery neni zvykly na turnaféasem se v3ak v3e spravi, kdyz viak n& gapracuje.

Labsky Ondiej 4V/0OP 26 —29 kg 3. misto
Ondra je dobry borec,i@dvadi pohledné judo,i&la techniky v postoji sipchodem do ne waza.
Pochvala.

Sejda Ondfej 1V/1P, Kabasta Roman1V/2P 26-29 kg bez.
Oba pedvedli bojovného duch@asem seip pili na trénincich a nasledma turnajich vse dostavi.

Machaékova Katerina 1V/1P 27 kg 2. Misto

Na Kace se podepisuje absena@sti turnaji na zavodech. Prvni zapas vyhrala na Wazari, kel v§
piestoZze ve druhém vedla na yuko nedokdzala vedsdjit a zaslouZen prohrala. Je jeStco
dohart.

Kresta Matéj 3V/1P 32 — 36 kg 3. misto
Pa‘ad bojujeme s psychikou. Jak zapas trva delSi dakise roilujeme a nesoustdime se na judo,
které kdyZ chceigdvadi na velmi dobré Urovni. Nesdesknost jej stéla finale.

Blazej Jan OV/1P, Muller Vojta 2V/2P, Burdiga Jan 0V/1P, Kocman Petr 0V/2P, Romba Jan
OV/1P 29 - 32 kg

Vojta skorgil na 4. mist. Honzové a Petr se neumistili. Chce togjeftpilovat techniky, které bude
treba i na zpase vyuzit.

Strmiska Vaclav 1V/1P 32-36 kg bez.
Vaclav el snahu, ale nevySlo mu to. Také i¢) bude zapdebi se z8ashovat vice turndj.

Pracuchova Zuzanka3V/OP 23-26 kg 1. misto
Zuzka néla swij den. Na co séahla, to se ji pditla KdyZz prida paadre ruce k technice, tak zapasy
budou trvat hodakratkou dobu. Ale to se dozZene.

Vecerova Andrea0V/3P 23-26 kg bez.
Jezdi hod# na turnaje, ale jge¢ba hod#s zapracovat na technice a technice...

Kral Jan 3V/OP 40-44 kg 1. misto
Honzik jde ve stopach svého bratra Jakuba, pereesky jen pdebujeme zapracovat na taktice
boje...ale to plati pro vdechny !l Snad bylen nastupovat do zapasu bez obav.

Kr éek Adam 2V/1P 40-44 kg 2. misto
Predvadi bojovny vykon, ale chybi mu zuZitkovat tekiinkteré zné. Jen dlze po tatami nestéd



Kotala Ondiej 1V/4P 40-44 kg bez.
Chce to zapracovat na technikach jak na trénirgdui pak v zapase.

Pupakis Sotirios1V/1P 54 kg 2. misto

Soti nenaSel také 8yden. To samé co pro Klau. Jeden zapas vyhraje a druhy prohraje na vidé bo
se stejnym soupem. Je iieba zdokonalovat techniku a hlgvne waza. Na tréninku mu to jde, ale
v zapase tbec. Jakoby Z@éwenél nebo n&l strach provést techniku. Musime to dohnat.

Hronova TerezkaOV/2P 38 kg bez.
Terezka ma bojovného ducha, kdy se snazi $eupmu sebejistotou rozhodit, ale to je malordeat
také zkousSet uplatnit techniky na sofipklusime na tom zapracovat.

MladsSi Zaci

Chwastarzova Alenka3V/0OP 48 kg 1. misto
Ve své vaze #a tii soupéky a grestoZe mdla porarny maliek pravé ruky, nedala to na gamat a
soupéky jasre prevalcovala. Zaslouzi pochvalu.

Bajger Ondiej OV/3P 34 kg bez.
Bojovny vykon, trochu jestzapracovat na technice a spravnost provedeni.

Polaskova Kristyna 1V/1P 57 kg 2. misto
Krista ma co je$tdohart. Hlavne zapracovat na osobni techniceky nastoupi do zapasu jako
dratice a v3e zuZitkuje ve 8jvprospch a jindy jako by se ji nechib. Ze by se dostavovala puberta?

Veceia Jakub 2V/OP 46 kg 1. misto
Bojovny vykon, trochu je8tzapracovat na osobni technice a spravnost proiedieak si zaslouzi
pochvalu.

Krmelin Lukas 0V/3P 60 kg bez.
Myslim si, Ze jestli vydrZzi, tak Ugphy se dostavi. Nenfaba ¥Set hlavu nad dlakym nedspchem.
Chodit na trénink a na zavody a vysledku budou.

Vanék Pavel 2V/0OP +60 kg 1. misto

Tohoto borce jsem vidl poprvé a myslim si, Ze je to dobry bore@ike vaze. JeStoych zapracoval
na technice rukou a snadjge vykonnosta nahoru.

Tohoto borce jsem vidl poprveé, d¢ vyhry dw prohry naznéuji, Ze na sob pracuje a snadujde
vykonnost® nahoru.

Rerichova Majda 1V/2P 40 kg 3. misto
Majda jezdi¢asto na turnaje, ale chce to vice zabrat na trérank.

Moty ¢ka Radim 1V/1P 46kg 2. misto
Vykonem naznéuje, Ze na sabpracuje a snadijpde i nadale vykonnostmahoru.

Péatek Jan4V/OP 55 kg 1. misto
Jsou pry zatatky v mladSich Zacich, je to ten stary Arnost, kdgpa tatami se svymi soupegla co
chce, ale neusnout na v¥&nech a pokréovat v poctivé praci, pochvala

Hurnik Tomas 0V/2P 38kg bez.
Pokra&ovat i nadale v praci na tréninku a jezgistji na zavody. Pak budou i vysledky.



Durrer Robert OV/1P 38kg bez.
Ani Robertovi se neddo. Prvni zapas prohral a sodg® pak uz nevytahnul. Roberte vydrz!!!

Vitoslavsky Ondiej 2V/1P 42kg 2. misto
Na to, Ze Ontkj na zavody nejezdi, podal slusny vykon.dedisi, ale hodhna sob zapracovat. To
ale se pokusime dohnat a vylepsit.

StarSi zaci

Vilimek Patrik 2V/2P 38kg 3. misto

Je teba zapracovat na osobni technice. Patrik se akal lev, ale kazdy jeho zapas byl jinyekdy
mu nebylo co Witat a jindy @lal zbyte&né chyby, za které pak draze zaplatil prohrou. Mydi, Ze
to zlepsi. M& velkou snahu.

Selecky Lukas4V/OP 55 kg 1. misto
Luka$ se ukazal, Ze turnaj zvladaistpedem. Nebyla naém znéat delSi absence iy zdravotnim
probléniim. ZaslouZi jednoziaé pochvalu.

Tempir Petr 2V/2P 46 kg 3. misto
Petr bojuje jako lev, ale budieba zapracovat a zdokonalit osobni techniku.

Ochman Marek 2V/2P 50 kg 3. misto
Marek musi zlepsit techniku a hlavma levou stranu z levého Uchopu. Bez rukou se hédét a
bojovnost gkdy nestai.

Tomankova Lucie OV/2P 48 kg 2. misto 5
Lucku aplreé pohltila puberta, kdyifstupuje k judu hodhflegmaticky az apatickyCekal bych od ni

kvalitngjSi vykon. Neumi vyuZivat kombinaci technik ashizass goshi waza nebo te waza. Lucko,
Lucko

Zaver :

Turnaje s zbastnili zavodnici z okolnich kidl Polska, Slovenska i Ukrajiny. Nas klub
reprezentovalo 36 bakc Nakonec misto 3 tatami byly 4 tatami a zavoaybgnly v rychlém sledu.
Rozhodi rozhodovali na Urovni. &terym nasSim zkuSenym zavodiik vyloZerg nesedl, ale maji
pravo na mensi vypadek. R§ided neZ na Krajskémipboru, ktery bude doufam u nas a nebo na
Mistrovstvi Moravy, coZ je TOP v benjaminech.

V soutZi druzstev jsme obsadili 1. misto.

Zawrem chci upimné poctkovat svym asistefin, ktei se nemalou #rou podileli na hladkém

prubéhu turnaje a také rotlim, kte'i se @isli na své borce podivat.

Zpracoval: Machdek Leos, trenér Hralivka



