1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka na turnaj

» Akce : Pohar starostky Frydku Mistklviz. rozpis na nasem webu /

» Kategorie : midiata chlapci i dvéata + r@nik 2002 - 2004, mladSi zaci a Zakyn
starSi zaci a zakygn

> Misto konani:  ZS Dobra / gnFM, Cesky TSin a Dobra /
» Datum konani:  26.09.2010
> Sraz: & hod. Parkovid DK Vitkovice / cca 30 minut cesty /

» Trenér: Martinek Roman, tel.737120188, nmairina75@seznam.cz

» Asistent trenéra: Macéegk L.

» Vzit s sebou : potvrzeny jikaz judo ( LZ 2010 + platna lékska prohlidka),
reaivky,
kimono a
bojovného ducha.

Il Pro ¢ se z@astnit tohoto turnaje !!!

v' Turnaj bude tradin¢ kvalitr¢ obsazen.
v Dobré giprava na Krajskyigbor a Mistrovstvi Moravy benjami@li2010.
v' Moznost porovnat vykonnost i se zahtaiim.

Martinek R., trenér



