~ SPORTOVNI KLUB POLICIE OSTRAVA,
ODDIL JUDO DOBRA, FRYDEK-MISTEK A RASKOVICE
Skalice 2929 08 Frydek-Mistek, tel.605513429, Empidoskpova@seznam.ggww. judo-morava.cz

Vas zve na

JUDO CAMP

V AREALU ZS MORAVKA
Zameéreny na p Fipravu p fed vrcholnymi sout ézemi.

Zvyseni fyzické kondice, technické, taktické a psychické urovné mladych
talentovanych judistd a judistek vybranych oddili Moravskoslezského kraje.

Pod vedenim trenérky 1. Eidy Pavly Prollové 1V.Dan,
I A dalSich usm@snych trenéni. !

od UTERY 26.10.2010 do PATKU 29.10.2010
v obdobi podzimnich prazdnin

ODJEZD: ZS DOBRA Ut. 26.10.2010 v 1 5.00 hod.
; NAVRAT : ZS DOBRA Pa. 29.10.2009 v 15,00 hod.
Clenové oddilu budou prevezeni mikrobusem a o0s.vozy po dohodé s rodici.

Ostatni Uc¢astnici sraz na misté v 16, 00 hod.

Program:
Pokro ¢ili — fyzicka kondice, technicka a takticka p  Fiprava,
Trénink se zam éfenim na osobni techniky za pohybu + randori,
Pohovory + testy,data projekce, hry, sout éZe v arealu,
Trénink newaza-p fechody-taktické a U €inné p fekvapeni soupe fe
Nacvik technik bez zrakového vjemu, boj o Gchop,
Joga, relax. cvi €eni, paskovani,
Pripravka — samostatny program — vyuka technik judo, moznost zvySeni technického stupn &,
organizovany celodenni program, hry, sout  éze ......

Ubytovani : Nocleh v prostorach Skoly (nutné spacéaky), celodenn & sprchy s teplou vodou.
Strava 5x denné, pitny rezim,
Celodenni organizovany program - MoZnost vyuZziti trampoliny - Stolni tenis - miCové hry.

VEZMI SEBOU : kimono , prezivky, spacak, podhlavnik, véci osobni potieby,
baterku, Satek, kapesné dle uvazeni rodicu, prikaz zdrav.pojistovny.

Cena: 850,- Ké¢.

Pro ¢leny oddilu je nutné odevzdat pfihlasky a zaplatit nejpozdéji do 22.10.2010 na tréninku.
Ostatni uc€astnici pfihlasky na e-mail judoskpova@seznam.cz do 22.10.2010, zaplatit je mozno
na misté.

PAhIASUJi SVE diIt€ ... ..vnie e e Nar.....cccoeeeneennn. vaha.........ccocoiienii,
27 1= 0 o P TIN (] ISP
k pobytu na soustfedéni oddilu judo SKP prohlasuji, Ze dité mé uzavienou Urazovou pojistku.

Podpis rodica :



