Sportovni klub policie Ostrava oddil JUDO — Frydek-Mistek pod z&Stitou priméatorky mésta Frydku-Mistku,
Vas zve na tradi¢ni mezioddilové klani.

Pohar primatorky mesta Frydku-Mistku.
v NEDELI 26.zafii 2010

Poradatel: SKP OSTRAVA, Oddil judo Dobra, Frydek-Mistek a Raskovice.
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Misto konani: Teélocviény Zakladni Skoly v Dobreé

Reditel soutéZe: Ludék Kubidek.
Hlavni rozhod¢i: Pavla Préllova

ZAVODI SE DLE PLATNYCH PRAVIDEL JUDA A TOHOTO ROZPISU

Probéhnou dvé samostatné soutéze. Zvlast pro zaky a zvlast pro benjaminky. Benjaminci budou jesté
rozdéleni dle véku a schopnosti po dohodé s trenéry, aby zde nabyly velké vékové rozdily a
nedochazelo k nepatfi¢nym stresovym situacim a déti mély pfijemny zazitek z vlastniho vykonu.

STARTUJI: MI.24ci, 2akyn & ro&. 1998 - 99,
St.zaci, zakyné ro¢. 1996 - 97,
Benjaminc i roé. 2000 - 01, samostatn € ro€. 2002 - 04

STARTOVNE 100.-k&. Prosime o telefonické - emailové nahlageni orientaéniho poétu zavodniki.

v veiws

vékové kategorii obdrzi trofej. Oddily na prvnich tfech mistech obdrzi pohar primatorky statutarniho
mésta.

Na Ctyfech tatami probéhnou dvé samostatné soutéze. ZvIlast pro Zaky a zvlast pro benjaminky.
Benjaminci budou jesté rozdéleni dle véku a schopnosti po dohodé s trenéry, aby zde nabyly velké
vékové rozdily a nedochézelo k nepatficnym stresovym situacim a déti mély pfijemny zazitek
z vlastniho vykonu.

CASOVY PROGRAM: Vazeni 8,00 - 9,00 hod.
Soutéz benjaminkd - zahdjeni 10,00 hod. ukoncéeni 13,00hod.
Soutéz zaku - zahdgjeni 11,00 hod. ukonéeni 15,00hod.

IIl Pro pohyb v sédle — nutné p__Fezlivky, nebo boso. !!!
V jiné obuvi nebude nikdo do salu vpustén.

Prihlasky: e-mail: judoskpova@seznam.cz BAIL-SPORT

tel: 605513443 VYROBCE A DODAVATEL

SPORTOVNICH POTREB

Srdec¢né Vas vSechny zveme k vzajemnému poméreni sil.
Turnaje se zUgastni pouze pozvané oddily.
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