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obor sportovni priprava - judo

Rodi¢lm judistl 5
Z&kdm 9. a 5. tfid ZS,
Talentovanym judistiim a judistkdm a jejich trenérdim Ostrava, 10.9. 2010

Vazeni rodiCe, vazeni Zaci a zakyné, vazeni trenéri,

pokud jiz ted premyslite u Vas doma nebo ve Vasem judo klubu o budoucnosti a studiu Vaseho
ditéte nebo svérence, je praveé ten spravny cas a hlavné jedinec¢na sance. V soucasné dobé se
jiz pfipravuje pfijimaci rizeni pro Skolni rok 2011/2012. Pro tento Skolni rok je jako kritérium
pfijeti na Ctyfleté gymnazium stanoveno Uspésné splnéni talentové zkousky, testu obecné-
studijnich predpokladd a prospéch ze 2. pololeti 8 tfidy zakladni $koly a . Pro viceleté
gymnazium se jedna o splnéni praktické zkousky, testu obecné-studijnich predpokladd a
prospéch ze 1. pololeti 5 tFidy.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych je stfedni skolou, ktera umozni kvalitni
studijni pFipravu a soucasné i rozvoj sportovniho talentu v judu.

Dovolte nam proto, abychom Vam sdélili zakladni informace o moznostech studia na nasi Skole od
1.zAaFi 2011.

Studium a sportovni pfiprava je na nasi skole komplexni (obor sportovni pfiprava), judisté maji
zajistény tréninky (ve velmi dobrych podminkach 1.JC Banik Ostrava a TJ Mittal Ostrava).
Tréninky jsou v rannich hodinach 3xtydné, v odpolednich hodindch az 5x tydné,
s moznosti regenerace. V soucasnosti je na nasi kole skupina 12 talentovanych judistd, mezi nimi
jsou i juniorska reprezentantka Iveta Blahova, Tomas Kohn (9. na MED 2007) a Jan Pravda
( Gcastnik MED 2010). Mezi Uspésné absolventy Skoly patfi Michaela Bohacova, absolventka
oboru rekreologie na Ostravské univerzité, Lukas Rak, ktery obsadil 9.misto na ME do 23 let v roce
2007 i 2008 a zucastnil se Svétové univerziady 2009 a Renata Rocridkova, ucCastnice MEJ 2007.
V predchazejici sezéné ziskali studenti naSeho Sportovniho gymnazia na mistrovstvich CR dorostu,
juniorG a dospélych vynikajicich vysledkd.

Zodpovédnym trenérem juda je Stefanik Jan (trenér IL.tf, trenér regionainiho vybéru starsich
74kd). Zodpovédnou trenérkou pro studenty primy aZz kvarty je Michaela Bohacova. S nimi
spolupracuje pfi ptipravé judistl trenér 1.JC Banik Ostrava a trenér SCM Ostrava, Radislav Borbély.
Judisté nasi Skoly se Ucastni reprezentaCnich soustfedénich po celé republice, zimni lyzarské
soustfedéni absolvuji studenti obvykle v Beskydech. Soucasti tréninkového programu jsou i
pfipravné vycvikové tabory. Nejlepsi zavodnici jsou zafazeni do Sportovni centra mladeze, které
zajistuje spolu s materskymi kluby na Moravé kvalitni a nadstandardni pripravu zavodnikl (v SCM
Ostrava je v soutasnosti zafazeno 5 studentl nasi &koly). Témto judistim jsou pfevazné hrazena
soustfedéni. Od roku 2005 jsou ti nejuspé€snéjsi sportovci/reprezentanti zafazeni do nového
Centra individualnich sportd Ostrava, které podporuje mladé talentované sportovce v jejich
pfipravé na reprezentaci.

Mnoho dalSich a jesté podrobnéjsich informaci o nasi skole najdete na internetovych strankach

www.sportgym-ostrava.cz

Vazeni rodicCe, vazeni trenéfi, budouci studenti nasi skoly,

dékujeme Vam za to, Ze jste v&novali svlj ¢as precteni tohoto dopisu. V pfipadé zajmu se mizete
kontaktovat osobné, telefonicky nebo elektronickou postou na trenéra Jana Stefanika.

Tésime se na Vasi osobni navstévu na nasi skole pFi Dni otevienych dvefi.

Den otevrenych dveri
utery 5.rijna 2010 od 16,00 hod

Stefanik Jan, . Mgr.Toma$ Pracny,
zodpovédny trenér juda ZR pro sportovni pFipravu



