DOROSTENECKA LIGA

V. Kolo Jablonec nad Nisou

zprava trenéra

Datum: 31.10.2010

Manazer: Milan Lukas
Trenér: Dusan Koza, Radislav Borbely
Ridici: FrantiSek Smehlik, Jan Pravda
Zavodnici:

50 kg Tomds Kozma Lukas Janulek

55kg Jiri Svoboda Jan Petzuch

60kg Patrik Lukds Daniel Tatarin

66kg Jan Bodndr Vojtéch Bezruc Smehlik Frantisek
73kg Jiri Bodndr Jan Hefka

81kg Ondrej Pavlik

90kg Tomads Kotyk

+90kg Jan Pravda

Hodnoceni IV.Kola:

Ctvrté kolo dorostenecké ligy (déle jen DL) se tentokrat konalo v krdsném horském méstecku
Jablonci nad Nisou. Na toto klani jsme odjeli z jasnym cilem, pfivézt do Ostravy po dlouhych
17-ti letech medaili z DL. Chtél jsem vas trochu napinat, ale nevydrzim to a Uvodem rad vse
prozradim:“Cil je spInén!!1”. Nas Banicek 1.JCBO obsadil v kone¢ném poradi DL 2010 krasné
tfeti misto.Za jasnym vitézem JC Olomouc a stfibrnym JC Plzen. VSem, ktefi se k dosazeni



cile zaslouZili dnes napoprvé moc dékuji (jesté to pfijde nékolikrat © ) a upfimné gratuluji k
tomuto velkému Uspéchu.

Je neuvéfitelné kolik let musel nas 1.JCBO cekat na dalSi podobny Uspéch! Témér pred 20-ti
lety vozili tehdejsi dorostenci pravidelné nékolik po sobé jdoucich let vidy z DL medaile a
také tituly MCSR, M CSSR A CSFR v DL. MdZu Fici za sebe a snad i za ostatni, ktef{ stojime na
kraji Zinénky, jak obrovskych Gspéch( jsme spole¢né dosahovali. Z odstupem let si
uvédomuiji, jakym zplsobem s nami pracovali tehdejsi trenéfi. Pocitili jsme na vlastni k(iZi
tvrdé postupy, narocné pozadavky a skvélé lidi. Nostalgicky se vracim o par let zpét a mam
pocit, Ze to co tehdejsi trenéfi dokazali je dnes takika nemozné. Ale nehovofim zde pouze o
nesrovnatelném pfistupu a podminkach trenérq, ale také postoji mladych judistd. Tehdejsi
doba méla za nasledek nase totalni nasazeni a touhu nejen vitézit, ale také délat krasné a
ucinné judo.

Po téchto dlouhych letech bych si dovolil za vSechny podékovat vSem tehdejSim trenérdm

naseho 1.JCBO. Vam vsem, ktefi jste stali u zrodu nezapomenutelnych Uspéchu. Vas duch se
neustale rozléha a nese nasim Bani¢kem a za to Vam patfi velké uznani DIKY!!!

Po kratkém, pro mne osobné krasném zasnéni se vratme do soucasnosti. Nase druzstvo
dorostencu se Ucastnilo na turnaji v péti utkanich. Své dvé utkdni s prehledem zvitézilo
(Jablonec,Litoméfice) a ve tfech utkanich poznalo horkost porazky. Na omluvu porazek je
nutno zminit, Ze u posledniho utkani z SKP Brno, uz bylo o medailich a kone¢ném poradi
rozhodnuto. Na silné druzstva Olomouce a Plzné musime sportovné uznat jsme prosté
jednim slovem ,neméli“. Pfesto vSechno jsem presvédcen, Ze poradi DL, pfesné odpovida
vykonnosti jednotlivych druzstev béhem celého roku. Nezbyva, nez uznale pogratulovat
vitézm, poucit se z chyb, které se stali a do dalSiho ro¢nik( vkrodit stejné dobre,
sebevédomé a pokusit se vysledek zopakovat.(myslim tim jesté se zlepsit ©!).

Nejprve musim od srdce podékovat a pogratulovat vSem klukim, ktefi se na tatami zaslouzili
o tento vysledek (hovofim o viech, ktefi béhem roku byli na soupisce). Ukazali, Ze maji o
judo zajem, Ze jim vysledek a tym nejsou Ihostejny. Kluci predvedli své dovednosti a zurodili
svou tréninkovou snahu a pili. Velmi jsem si toho vSeho béhem celého roku vazil. Jsem si
védom, Ze mate i jiné zajimavé zaliby a ocenuji od vas pochopeni, kdy jste je museli
odsunout stranou. Nejen za mé osobné, ale za celé vedeni naseho klubu vam mockrat dékuiji.

V druhé fadé chci podékovat nasim dlouhodobym spolupracujicim oddiliim naseho

Moravskoslezského kraje. Také jejich zasluhou je dnes 1.JCBO povazovan v ceském judu jako
uspésny a kvalitné rozvijejici se klub.

e Klub SKP Ostrava, kde skvéle trénuje nase byvala ¢lenka Pavlina Proolova.
Né&kolikandsobnda mistryné CSR, CSSR, CSFR, CR. Myslim si, Ze ani ona samotna nevi
kolikrat ji blahoptali k Gspéchu a kolik medaili dohromady vlastné bylo © ? Také na
evropském tatami se neztratila a ziskala béhem své kariéry mnoho cennych kov( z
mistrovstvi Evropy a svéta. Amozonko, jsi jednicka!!!



* DalSi skvély oddil juda v nasem kraji pracuje pod hlavickou Baniku Karvina, kde
v tézkych podminkach rostou neuvéfritelné Sikovni judisté. Velmi ocenuiji jejich
technickou znalost, dravost a bojovnost.

* Judo klub Slezan Opava, kde skvéle z mladezi pracuji nejen Lenka Dudova a Ondrej
Libo, ale i dalsi. Vam vSem patfi veliky kus naseho Uspéchu a také veliké podékovani
za vSe co pro judo a nas kraj délate. Je to opravdu obdivuhodné a témér dokonalé.
Velmi rad bych nasi spole¢nou spolupraci nejen udrzel, ale pfedevsim dale
prohluboval. V prvé fadé do zavodnich druZstev a tréninkovych sraz(, dale se
zamérime na soustfedéni, seminare apod.. Tésim se na dalsi Iéta s Vami.

V neposledni radé bych rad podékoval vedeni naseho 1.JCBO za skvélé podminky, které nam

vytvoril pro pripravu naseho dorosteneckého druzstva. Jsem presvédcéen o tom, Ze hlavni
zasluhu na dobrém a zdravém fungovani naseho 1.JCBO ma nas predseda Martin Pavlica,

ktery neuvéritelnym, sebeobétujicim zplisobem vede nas klub neustale vys a vys. Jeho
napady a neustale inovace jsou nikdy nekoncici. Jeho pracovitost a pile takika neuvéfitelna.

Vv

A jeho touha dovést nds 1.JCBO na mety nejvyssi nezkrotna. Martine, za vsechny ¢leny

dorosteneckého druzstva i realizacni tym tobé moc dékuji a téSim se uz dnes na zitrky
stravené po tvém boku ©. Uz se do toho dostavam ©!

Ve Ctvrté radé chci podékovat rodicim, bez kterych by dnes sport judo nesel provozovat na
takové Urovni. Potfebujeme Vasi pomoc a také si ji velmi vazime. Doufam, Zze nam i nadale
budete pomahat a drzet palce v boji. Moc, moc dékuji i vam.

Dale dékuji sponzorlim, ktefi finanéné podpofili pripravu naseho dorosteneckého druzstva.
Financi je v dnesni dobé ve sportu minimum a jsme velmi radi za kazdic¢kou financni pomoc,
které se nam dostane. Tedy i vdm patfi kousek medaile. Dékuji a prosim za vSechny,
podporte nds také v priStim roce. Vase penize budou dobre pouZity ve prospéch nasich
dorostencu k sportovni pfipravé. Jesté jednou, dékuji!!!

Dékuji vSem trenéram, kolegiim, ktefi spole¢né se mnou trénuji a podileji se na pripravé
nasich dorostencd, ale také trenériim zakovskych a dalsich druzstev, ktefi nam pfipravuji
judisty na dalsi a dalsi I1éta. Bez této perfektni spoluprace by se jisté nas Uspéch nedostavil a
sam Clovék nic velkého nedokaze. Vse je zaloZzeno na spolupraci nékolika lidi, ktefi musi
pracovat pro jediny cil. VSem vam velmi dékuji a obdivuji vasi praci, pevné a silné nervy.

Zavérem jsem si zamérné nechal podékovani pro Milana Lukdse ©. Vim, Ze nemas rad a
nepotrpis si na jakémkoliv obdivu. Pfesto mi dovol, abych ti za vSe co jsi pro nas udélal moc a
moc podékoval. TaktéZ tvij podil na tomto Uspéchu je nesmazatelny a velmi vyznamny.

Vérim, Ze i naddle budes podporovat a bojovat za nas klub, tak jako doposud. Dékuji za sebe
a také za celé vedeni naseho 1.JCBO.



Hodnoceni jednotlivych utkani druzstva:

1.JCBO : JKlJablonec nad Nisou 4:3 (32:27)

Kozma : Mitacek 7:0
Petzuch : Liska 10: 0
Tatarin Slechta 10: 0
Bodnar Jan : Bukovsky 5:0
Bodnar Jifi : Jekubik 0:10
Hefka : Svaty 0:10
Kotyk Ivanka 0:7
Pravda : Stastny 0:0

Uvodem turnaje jsme dostali papirové slabsiho soupete, ktery mél provéfit nasi
pripravenost. Kluci si s tim dobfe poradili. Kluci vite, Ze jste se nevyvarovali nékolika
zbytecnych a hloupych chyb. Pfesto jsem utkani s prehledem zvitézili a nakopli se do dalSich
boja.

1.JCBO : A.S.A. Litoméfice 6:1(57:5)

Kozma Strop 7:0
Petzuch : Hozak 10:0
Tatarin : Lorenc 10:0
Smehlik Doksansky 10:0
Bodnar Jifi : Koutecky 10:0
Hefka : Duda 10:0
Kotyk : Homolka 0:0
Pravda Stanék 0:5

V tomto pripadé doslo na lamani chleba. V hlavach se nam honily nejrizné;jsi myslenky a
budouci Uspéch. Rozhoduijici utkani jsme tedy museli vyhrat. Kluci si byli velmi dobfe védomi
této ndrocné situace. Uvédomovali si, Ze to pfijde ted, nebo nikdy. Musim pred nimi uznale
smeknout. Takové nasazeni a touhu po vitézstvi jsem u nich nevidél béhem celého roku DL.
Abych byl konkrétni: ,, Kozmic to na Zinénce paradné rozjel, poté se zapojili i ostatni. Po



fantastickém vykonu jsme doslova deklasovali druzstvo Litoméfic, které si samoziejmé taktéz
délalo obrovsky zalusk na medaili.” Velmi obdivuhodny vykon opét predved! Jan Petzuch,
ktery potvrdil svou vyhru s reprezentantem Hozakem dvéma nadhernymi Wazari.
Nasledovalo hodné prisné posouzeni a diskvalifikace Lorence za nesportovni chovani a bylo
de facto o vitézi rozhodnuto. Na obranu Lorence musim fici, Ze tak strasné, aby dostal
hansoku make to opravdu nebylo. Rozhodci (Pelantova) opét ukazala svilj necit na
rozhodovani se v ndro¢néjsich situacich a odsoudila druzstvo Litomefic v celém soutéznim
dnu. Ndm to samoziejmé zase, a7 tak nevadilo. Urovefi rozhodovani nebyla na vysoké drovni
a rozhodci nenasli jednotny metr a trend na prabéh turnaje. Ddle se radéji nebudu

k rozhod¢&im vyjadfovat ani nic komentovat®©.

Po tomto utkani nam najedenou jakoby néco zacalo schazet. MoZna tuto situaci zpUsobilo
enormni vypéti v utkani s Litoméricemi, nebo dostatecné sebeuspokojeni, opravdu nevim!!!
Prosté se nam prestalo dafit. Vsak ¢téte déle ©.

1.JCBO :CPlzen 2:6 (20:49)
Kozma : Marek 10:0

Svoboda :  Pichler 0:7

Tatarin :  Haban 0:10

Bodnar Jan :Soucek 0:10

Hefka :  Pavlovic 0:10

Pavlik :  Galdun 0:10

Kotyk : Knapek 0:7

Pravda : Zvonecek 10:0

V tomto utkdni jsme bojovali o druhé misto. Zaslouzené jsme prohrali a musim druzstvu
Plzné pogratulovat k vitézstvi.

Musim se v této zpraveé zminit o jedné z nejvétsich osobnosti naseho druzstva. BEhem roku
se neuvéritelnym zplsobem vypracoval a stal se fantastickou oporou Tomas Kozma. Jeho
pristup a odhodlani obétovat se pro tym je ukazkova. Mnoho dalsich ¢lenl by si mélo vzit

s Toma priklad. Svym vykonem na tatami nas vzidy dobfe rozjel. Jeho styl juda je velmi pékny.
Bojuje vZdy z nasazenim a touhou po vitézstvi. Doslova je mozno fici:“Rlstem a vdhou
nejmensi, vyvkonem a pfistupem nejvétsi”. Pravé mé napadla zajimava myslenka. Tomas
Kozma jako neoficidlni kapitan druzstva ©! Tome a diky i za to hladovéni ©.



1.JCBO : JKOlomouc

Kozma : Trojnar
Svoboda : Mazan
Tatarin :  Jurka

Bezru¢ :  Redina

Bodnar Jiri : Holcak

Hefkja : Klammert
Kotyk Jurik
Pravda : Robe

(20:45)

0:10
0:10
0:10

0:10

Je to moZna Usmeévné, ale v téchto setindch jsem stale véfril, Ze vyhrajeme a dostaneme se

zpét do hry. BohuzZel ani na ¢tvrty pokus jsme nedokazali druzstvo Olomouce porazit. Musim

znovu ocenit jejich kvalitu a silu. TaktéZ pogratulovat k titulu mistra CR dl 2010. Nem{Zu fici,

Ze by se kluci nesnazili, ale zazraky na pockani prosté nedélame. Nejprve musime poradné

trénovat, pak jesté pfidat a tvrdé trénovat a potom, az uz si myslime, Ze to vice nejde, tak

teprve zadit pofadné profesiondlné trénovat ©.Pak je mozné, Ze pojedeme pro zlataky.

1.JCBO : SKKPBrno

Janulek : Gibala
Svoboda Dvorak
Tatarin : Brazdil
Bezru¢ Hoskovec
Hefka : Petr
BodnarlJifi :  Navratil
Kotyk : Blaha
Pravda : Stefanidis

2:5(20: 45)
0:0
0:10
10:0
10:0
0:10
0:10
0:5

0:10

V poslednim utkani témér o nic neslo. Karty byly rozdany. Méli jsme vyhrat a tim dlistojné

zakoncit naSe vystoupeni. Za toto utkani zaslouzi kluci ode mne velkou kritiku. Nebojovali!

Délali hloupé chyby a doslova zadarmo prodali svou k(iZi a to mé mrzi nejvice. OK chlapi,

zapomeneme na to a jdeme slavit, jo???



Hodnoceni jednotlivct po IV.Kole :

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tomas
Jan
Francoa
Jan

JiFi

Jan
Patrik
Tomas
Vojtéch
Jan
Daniel
JiFi
Lukas
Aster
Matyas
Vit
Nicolas
Michal

Ondrej

Kozma
Pravda
Smehlik
Bodnar
Svoboda
Petzuch
Lukas
Kotyk
Bezruc
Hefka
Tatarin
Bodnar
Janulek
Sope
Otto
Jerglik
Reineke
Dusek

Pavlik

16

18

12

10

14

11

10

28

24

16

14

10

121:17

107:35

70: 30

47 :15

45 : 24

40:0

25:14

27 :96

25:15

30:40

30:50

25:50

5:0

10:30

0:10

0:10

0:10

0:20

0:100



Hodnoceni druzstva za sezonu 2010 :

Podle vyse priloZzené tabulky bych mél logicky vyzdvihnout ty nahofe. Ano, byly to hlavni
postavy naseho celku ,ale i jednotlivé individualni vykony nize postavenych nam v celkovém
souctu pfineslo jiz tolikrat zmifovany uspéch. Celou situaci jsem bedlivé sledoval a proto si
dovolim zhodnotit druzstvo:

e Pro vétsi budouci Uspéch, by to chtélo vétsi vyrovnanost v jednotlivych vahach. Méli
jsme super vahy (50,55,60,66,+90 kg).

* A bohuzel slabé a velmi slabé vahy (73,81 a 90 kg). Tato velika nevyrovnanost se
nakonec ukazala jako klicova. Nastaly situace kdy jsme narazili na druzstvo kde to
lehéi neméli snadné a prohravali, tézsi vahy nedokazali v ani jednom pripadé vysledek
zachranit, popf.otocit v nas prospéch. Ukazalo se jako klicové absence zranénych
Vonavky a Otty, ktefi by bezesporu nas tym vytahli minimalné o stupinek vyse.

Sam za sebe mohu s klidnym svédomim fici, Ze se s tymem po celou dobu pracovalo dobre, i
kdyZz samozrfejmé vzajemnda komunikace mezi nami trenéry a zavodniky se teprve formovala
a bohuzZel do dnesni doby se mi nepodafilo to idealné nastavit ke vzajemné spokojenosti.
Mame rezervy, které vsak jsou resitelné, vime o nich a nezbyva, nez na nich porad pilné
pracovat a zlepSovat.

Velmi dobré vykony podali Kozmi¢, Pravdic, Francoa, Bodynek, Jifik Svoboda, Patrik.
Nejvétsim prekvapenim celé sezony potom byly vykony Honzy Petzucha.

Doufam,Ze se podafi do dalsi sezony udrzet kostru druZstva po hromadé. Ze se ndm podafri
druzstvo dobfe doplnit o mladé zavodniky a Ze opét budeme bojovat o pFicky nejvyssi.

V Ostravé 2.11.2010 Dusan Koza

Trenér dorostu 1.JCBO



