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5.VIKENDOVY JUDO CAMP 1.JCBO

MladSich a starSich zak
Termin: 12.11.(nastup v 15:00 hodaldcvicne) - 14.11. 2010 (konec v 12:00 hodélotvicne)

Poradatel: 1. JC Banik Ostrava, o. s.
J. Misky 71/11, 700 30 Ostrava-Dubina

Hlavni vedouci: Hana Salamounovéa
Ubytovéani: Bude probihat v prostorach nasehediska, v &ocviéné ZS na ulici Mjr. Novéka v
Ostraw-Hrahivce. Jako spravni judisté budeme spat v duchualigana a to na tatami v doju. V

arealu nechybi socialniiaeni (WC, sprchy s teplou vodou).

Strava: V patek veere z vlastnich zdrdj Sobota snidan svainy, obid, velere zajiStna. Nedle
jen snidaa a svéina.

Doprava: vlastni, rodie piivezou své dié na misto konani a osabpiedaji zodpovdnému
trenérovi. Po skateni si di¢ odvezou.

Naplih campu: vyuka juda, pestry program herdocvi¢né i mino ni

S seboujjidlo a piti na patek, spacék, kakti pojiS€nce, kimono, teplé obdeni, teplakovou
soupravu, triko naivleceni, tenisky, hygienicke piaby, gihlasku

Cena: 600,- K&

Kontakt; Hana Salamounova 723 724 956
Miroslav Kubina 606 536 180



