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zpravatrenéra: DuSan Koza
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Jan Stefanik

Radislav Borbély
zavodnici
Jméno Hijmeni Vaha Zapasy Vyhra Prohra Umigini
Fetie Sope 63kg/9 3 3 0 1.
Tomas Kozma 55kg/11 3 3 0 1.
Jiri Svoboda 55kg/11 2 0 2 bez
Jan Hefka 73kg/l24 5 4 1 2.
Asret Sopé 73kg/24 1 0 1 bez.
Tomas Kotyk 90kg/7 3 1 2 5.
FrantiSek  Smehlik 66kg/26 4 3 1 2
Daniel Tatarin 60kg/24 1 0 1 bez.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Hodnoceni turnaje

Leto3ni psadani MistrovstvCeské Republiky v kategorii dorostenci,
dorostenky fipadlo klubu JC Plze Jelikoz se jedna o tradiiho pdadatele
vyznamnych turndjv ramcic¢eského judaiekali jsme precizépripravené
podminky a ptadatelskou praci a to nemkuw kvalitnim pfibéhu turnaje
tohoto velkého vyznamu.

Musim konstatovat, Ze séiprava turnaje p@dateim opravdu nepovedla.
Hala, ve které turnaj probihal neodpovidala svyomngry, natoz celkovym
uspdadanim vyznamu. Technicky byl turnaj zajisbez jediné chyby, ale na
zavodniky a divaky se prakticky nebral ohled. VAiafokie zname jak
probihaji tyto akce. V tomtorfpack si zavodnici doslova neitn kam sednout,
nenasli jsme misto kde se psychickippavit na akci, provéstadny
stretink...atd. Se stejnym problémem se potykali i div&tgi méli problém,
aby probihajici zapasyalec zhlédli. Snad i proto s€hem turnaje roz&l mezi
piitomnymi trenéry férek ofgcovani Stafli, aby bec monhli sledovat své
swience na tatant®.

Pres veskera tato negativa musini, ze tradiné MistrovstviCeské Republiky
melo neutitelny naboj a pozitivni energii. Citil jsem u véetitenéit kolegi
naggti a jakési oekavani. Zavodnici na tatamigalvacli pékné judo a bylo se
na co divat. Chvilemi a hlagmpri finalovém bloku jsem si vzponthna svou
minulost a musim af potvrdit, Ze MCR je jedin€ny a kouzelny zazitek.
Rozhodi béhem celého turnaje rozhodovali prakticky spravediiskle. Tato
slova z mych ustasto nevypoustirf®. Snad i oni pochopililezitost a vyznam
tohoto turnaje, mam pocit, Ze se snazili o pozménd. Nerad bych to zl€bval,
ale ugimne musimrici, Ze rozhodi byli skwli.

Rad bych jedtivodem podpidl myslenkuCeského svazu judo, ktera se na
tomto turnaji velmi pocti¥ dodrzovala. Jedna se o vstup zavodmikrenéh do
prostoru pro zapasy a o nutnosti nosit sfgsky odv pii finalovém bloku.
VSechny tyto napady a myslenky se mi zdaji velntigsené. Vnimam to jako
podporu jakési kultury naseho juda. Taktéz nas kld&BO se snazikht
turnaje na vysoké urovni a podfigpostupné zkvalitovani jednotlivych turngj
v judu. | kdyz tuto myslenku od srdce vitam a padpomohlo by toto n&zeni
pusobit v rekterych gipadech pokkud komicky. Pokud se néglad negida
paticné sportovni zakulisi a présti. Uvedu fikladem gepininou skolni
télocvicnu nebo prostor bez tribuny pro divaky. Mam pagity gchto
piipadech jakasi kultura oblékani moc nezachrariisali spiSe ironicky. Ale
samozejme, vSe je ¥ci nazoru.

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
ICQ: 27015891 www.1jcbo.cz
DIC: CZ27015891 banik.ostrava@czechjudo.cz



1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Hodnoceni jednotlivai :

Fetie sope:

1. 1.utkani Sikulova (JKOP) - vyhrav golden score nargkrasné oti
gary -wazari. Okouzlujici judisticky moment. PraiRku to jis€ bylo
fyzicky nej€zsi utkani z celého mistrovského dne. Pomalinku se
rozepravala, dokonce chvilemi prohravala na jlkeré ihned stahla.
Postupi jsme nasli na soupeu cestu a fisli jsme na to jak ji porazit.
Fetinka naslouchala &lhem utkani fijimala naSe rady. Perfektn
spolupracovala z poza tatami a myslim, Ze se\jypdatilo.

2. 2.utkani Horeni (Stola Praha ) - vyhrana drzeni uSiro jokoiho
gatame. Rekrasny z4pas z velice Sikovnou judistkou. Fetimaechal
nic nahod a z velikym pehledem si se soufk®u poradila. Vyboré
Fetinko®©.

3. 3.utkani finale Vydrova (JC Liberec) - vyhra na ipon.kontr tani tosi.

Nadhera, jedingost okamziku, newitelna touha po vzstvi a

nezdolna vle to jednou prolomit, dotahli Fetinku, az na zagkny

Olymp ©. Vybuch nadSeni a radosti v naSem nemaléntéahebral

konce. Kluci doslova nosili Fetinku na rukou a éicnadsSe# blahograli

k Zivotnimu Uspchu nasi Fetie.

Tento odstavec piSu pro tebe Fetinko:

Za mg osobri mi dovolte znovu nasi velké mistryni vyzdvihnootshmotnych
nebes. NeZtzatnu Fetinko vychvalovat poslechni si i to tiggmné. Nebyl to
s Fetii jednoduchy rok. Je to tvrdohlav®a ne vzdy s Uséwem gijimala vse,
co jsme po ni poZzadovali.eKdy si prosadila svou, ale nikdy, opravdu nikdy se
nestalo, ze bydto oSidila, nedodrzela slovo a nebo nespolupraaaval
spole&né fipraw pripraw.V posledni fazi fipravy ji taktéz zéali svazovat
razna zrafni a bolistky, coz neni nikdy a pro nikohidjemné.Fetie se s tim
vyrovnala sk¥le a jako jedina zatim pochopila, jak se ma spadtashovat

v doke zrargni. Znamena to, ze kdyz mam iiggad zragny prst na noze,
neznamena to automatickou gast na tréninku. Velkymimosem vidim
otewenou komunikaci. Fetinka se mnou &lkevkomunikovala. Vzdy jsme
spolené prodiskutovali problém a trapeni, spoié jsme zkonzultovali [€kaky
pohled a nazory a poté se domluvili na dalSichypesth.Fetinka trénovala

s individualnim pistupem v dojo a nebo v posilavrNejdilezitéjSi je
spoluprace i v dabzrareni (pokud to stav dovoluje!!!) kontakt s prisdim a
celkovym zmisobem dosavadniho Zivota. Neztratit fené navyky (pejizdni,
piiprava do Skoly, kolektiv,iatelé, trend..atd). Je pdkba si ugdomit, Ze tyto
drobnosti jsou v judu doslovasgejni a dalSim krokem k Usghim. Snad si tyto
navyky brzy osvoji a pochopi také ostatiehové nejenom dorosteneckého
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

druzstva.U &h menSich bych rad &dznil, Ze plati pravidlg;l pohledem se
clovek wei!*

Jsem nesmignrad, Ze to Feti dokazala, jeji osobni gaml/ani za vSe co jsme
pro ni uclali bylo pfimo dojemné. Musimijznat Fetinko, Ze se mi cib taky
brecet, ale jsemiece chlap, n®! Tak jsem nemohl. ¥im, Ze by se

v budoucnu svym Zisobem vedeni boje mohla prosadit také na mezinarodn
tatami, i kdyz vime, ze rezervy jsou jestlikeé. Pracovitost, e, touha, snaha,
pile, nasazeni a zarputilost mede k myslence, Ze se ti dilo ptida

Jest jednou ti Fetinko mocdkuji a gratuluju k zisku titulu Mistr@&eské
republiky.Zaslouzenijsi ukazala, Ze jdtetinko nejlepSiJsi naSe, jsi 1.JCBO.

Tomas Kozma (Banik Karvind )
e 1.utkani Brazdil (Dedice) -vyhra
o 2.utkéni Fridrich (JK Olomouc) vyhra soto maki komi juko.
» 3.utkdni Kousal (Polnd) vyhra- soto maki komi —wazari. Nadherny
findlovy zapas, kterému prakticky nic nechigb M¢lo dramaténost,
kvalitu a za¥recné vyvrcholeni.

Tomas nenélen naseho klubwehoz jsem si&dom, gesto celou svouifpravu
na tento turnaj absolvoval na naSem tatami, priadowolim ho zde zZadit. Coz
mimochodem dam velice rad.Napadlo vaskdy,Ze Toma¥ozma a DuSan
Koza maiji, az na jedno pismeno, které se tam dostatmmagdem spoléné
piijmeni©.Pokus o fore®.

Tomas pedvadl v celé sezotidobré vykony a stufmval svou dobrou formu,
az do finish sezony. Zcela po zéasluze ziskal hitistra Ceské republiky. V
zapasech ma dobry a stabilni postoj, nespadne,d@yadu nemusi. Ne waza
Spickova jak v obra#, tak v Uutoku. V hla¥ to ma srovnané a jde si za svym
cilem jas® a dirazre.VSe perfektni, promysSlené a propracovane.

Jediné negativum posledni doby je omezené mnakstivhik v postoji, kde se
posledni turnaje uchyloval pouze k jedinému cheatio maki komi. Zatim to
ale st&i, kla to velmi hezky. Technika je to nadhernd, aldoddoucna a na
mezinarodni scénu, ktera ha'tbezesporu s Narodnim tymesaka to stait

z cela utité nebudeGratuluji Tome k titulu Mistra  Ceské Republiky.

Ji¥i Svoboda
o 1.utkadni Hozak(Liton®tice) - prohra- kontr po Jirko¥ pokusu o
techniku. Celkem jasny fio¢h.
o 2.utk&ni Pichler(JC Plzen)prohra na ipon, tusim, osae komi Sata.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Jirka absolvoval a Sel na smolny turnaj. Los byl mtho doslova Sileny.
Takovou snilu si vybrat zrovna na KR je opravdu pech. Zvlast Jiika ms
to opravdu moc mrzi. ZaslouZil by si na rozjezdéaho slabsiho a to by ho
uvedlo do turnaje, kde by nakonaegved! lepsi vysledek.

Cely rok se pild pripravoval a moc ckt prorazit pra¥ na MCR a dostat Sanci
v SCM, popipack reprezentaci. Nevyslo to tentokrat. Neva#kdi, ono to
priste vyjde, znamd a peve tomu &iim. Hned tak skdo,ne negeswdci o
opaku, to mi ¥i. Jirka je poctivec aitt, coz mockrat dokazal a jednou s&sht
unavi a sedne i na naSehiilkh ©. Musimfici, Ze po technické strance je na
tom Jiik velmi dol¥e. Fyzicky by to cko troSicku vice naposilovat.

Asret Sope
1. utkani Velecky(SOUB) prohra na osae komi — IPON, kteréemu
predchéazeli dva pady na tai otoSi —juko

Asret , uz do dalSich bibpepostoupil. Vysledekipsré odpovidal jeho fistupu,
nasazeni a snazeni se na tréninku. Nebudu veézgadsi detaily ventilovat.
Spole&n¢ jsme celou situaci probrali, vime jak seivmaji. Vys\etlili jsme si co
je nutné zmanit, pokud ma z4jem a chijit ve Slégjich své sestry.

Jan Hefka
1.utkani (Autersky USK Praha)vyhra - wi mata na ipon, krasny hod!!!
2.utkadni Kopecky ( Cheb) vyhra deaSi harai —ipon
3.utkani Traxler (Prachatice)wyhra-Tani otoSi kontr po soupeveé
nastupu-wazari.
4.utkani Smid (SOUB) -vyhra
5.utkani Petr (SKKP Brno) - Finalprohra na ipon s prvniho nastupu
soupée na @i matu.

Hafan niize byt s dosazenym vysledkem nadmiru spokojervedel dobry
turnaj, dalo by séict, Ze na co Sahl, to mu vysla:ed finadlovym soubojem vSak
podle n¢ doSlo k sebeuspokojeni a na findle se, uz nedbkamatedit a

nalezit se fiipravit. Fresto druhé misto na®R je jeho Zivotnim Gsgghem a
nezbyva, nez od srdce gratulovaté#ty Ze ho to nakopne k lepsi tréninkoveé
moralce a celkovémuistupu k judu.

Chvalim & Hafane za obrovskou touhu a €po vitzstvi v tomto turnaji. Bylo
vidét, Ze chces$ usp .Karam za Spatny fyzicky fond, ktery se projevdxdnem
celého turnaje. Je peba oldas jit khat a posilovat.Pak to bude Upksupr.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Ji¥i Bodnar (Banik Karvina)
1.utkani Sanchir(LOCH) vyhrana osoto gari —ipon.
2.utkani (Bezrie SKP Ova ) vyhrana ipon.
3.utkani (Doksansky JKKL )vyhrana ipon.
4.utkani(Reha&ek JTV) -prohra na ipon.
5.utkani (Cerméak NOBY) - boj o bronzovou medailyhra na ipon.

Omlouvam se, Ze nedoka#iai na jaké techniky di sva utkani vyhraval.
Poznamky ra zradili©. Jirka n¢l tento den paradni formu. TroSku vahy musel
pied turnajem shodit dbla toto mu paradnsedlo. Byl rychlejsi, hbijSi a

drawjsi. Soupée doslova miatil a hazel na kupu, az mi z tolleab mraz po
zadech. Zcela zaslouzeniskal nadhernou bronzovou medaili a moc mu k ni
gratuluju. Jii Sel technicky hodhnahoru. Doufam, Zze mu tréninkova pile vydrzi
a jest se daékame rjakého ¥tSiho Uspchu.Gratuluji Ji k usgchu.

Daniel Tatarin (Slezan Opava)
1.utkani (Horyna EMEM)prohra

Daniel el taktéz velikou sralu na los. Mam pocit, Zze Slags tuto situaci
projit, ale k tomu by paeboval na své stranrosku SEsti, které bohuzel
postradal.Smolny turnaj, nic vic k tomu nemanticaVysledek jednozriaé
neodpovida snaze @praw, kterou Daniel absolvoval. Vim,Ze tomu daval
vSechno. Bohuzel i takovy dokaze byt sport. Judot§ehto gipadech aziflis
kruté. Mnohdy setiny ani maly okamzik présielze vratit zpt. A kolikrat to

ma fatalni nasledek v podébborazky. Judo je sice ¥dhto @ipadech kruté, ale
také krasné. Prasfudo je GZzasny sport po vSech strankach.:-) Aeba Daniel
cekd Ssti priste, tomu ugimne verim.

Tomas Kotyk
1.utkani (Kader,Aga Ahmed Olomouc)hrana osae komi —ipon.
2.utkani (Dobias Blanskoprohra dvé juka, pokazdé proteni pod sebou po
Spatném nastupu z rukama za sebou. Velika chybeglkiTomas zatim
nedokaze odstranit. Pokud toto neodstranime dalek@posuneme.
Neustéale to bude o hrozné&rdé na Ukor krasy a principu juda.
3.utkani (Hloch JC Olomoucprohra- na juko soto maki komi. V Gvodu
boje o bronz se nechal hodit na nevyrazny chyatyz po zbytek utkani byl
lepSi, soupe nedokazal hodit a bohuzel prohral. Velika Skpdatoze
bronz byl velmi blizko a toto utkani Slo jednozn&vyhrat. A n&lo se
vyhrat!
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Tomas zaslouZi to co Hafanek, pochvalu a zaré&éeani. Pochvalu za vSe co
judu dava, za tréninkovou pili a oddanost juduethhickém repertoaru vsak
pokulhavas. Bohuzel se objevuji stéle stejné clpybgokusech o techniku. Na
tom musime Tome spalee maknout. Budu se ti rad individuélménovat.
Tome nenyj strach, jen si to prosim srovnej v hiaav pochop, Ze se musime
spole&n¢ vice snazit. ¥8im se na nasi spolupréei

FrantiSek Smehlik
1.utkani(Cermak NOBY)vyhraipon.
2.utkani (Rychna SKP gdin)-vyhraipon.
3.utkani (Volek USK Praha)syhra.
4.utkani (Reh&ek JTV)-finalovy dueprohral.

FrantiSek obsadil na &R fantastické druhé misga Potvrdil své ambice stat se
nejen dobrym judistou , ale téz reprezentantenzew@ na s¥tovém tatami.

M4 dolie nakr@eno, aby se to povedléeka nas jestspousta prace. Mame
rezervy v technickém a koordi&rd@m projevu. Fyzicky fond je dobry, ale
neustalym tréninkem se musi neustale prohlubogzbgovat.

M& velmi dobrou tréninkovou moralku a je ¥idze pini individuélni tréninkové
plany a vzdy po tréninku neprcha do Satny, akava v dojo aijidava si
posilovani a Splhani lana. Ano Franto, toto jea @t se stat pravym a
nefalSovanym Sampiénem. Vydrz ! Vyjde ti to.

Jan Pravda
1.utkani (Kukucka Cheb)vyhra osae komi ipon.Jednozireé vitzstvi.
2.utkani (Faber Tyn n.Vlprohra na Hansoku Make drzeni nohy. Honza
vedl na vydené juko. Soupgezatal tlatit a neustalymi nastupy a agresivitou
dotlatil Pavdice do pasivity a nakonec taky k taktické clglahnuti po noze.
3.utkani(Robe SLKR)vyhra, boj o teti misto vyhral. A obsaditéti misto
v turnaji.

Pravdt byl z umisénim zklaméan. J& seipnam, ze jsem tak§ekal finale, ale
zase az takovépkvapeni to pro mnebylo. U Honzy jsem si naprosto jisty, ze
pokud by judu ¥noval vice své energie, jisby byl na nejlepSich mistech.
Honzo ty vi§, Ze na to mas! Judo nedava nic zadarproto musime vSichni
makat. Vidl jsem na tob Honzo tvé obrovské zklamani z prohry v semifinéle.
Myslim, Ze si sedneme a probereme sp@€o se s tim dastht, makneme na
tobe a jis€ to pinese dalSi ovoce. Ano vim addomu;ji si, Ze jsidzka vaha,
nebudes nikdy rychlostrstihat v @i komi,nage komgi v béhu (na ktery
mimochodem nechodis), ale v poslednidoliebe nevidim Zadny zapal do
juda. Neco spoléné vymyslime, jen musis chii.
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Zavérecné shrnuti :

Jsem na Kkluky, divky a vSechny trenéry naSeho khysmy. Mistrovstvi pro nas
skortilo UspEsSre a to je podstatné. VZdy to sameme maze byt lepsi a trenér
nesmi byt nikdy upkspokojen. Kdyz k tomuifpoéteme uspsSné @inkovani

v dorostenecké lize a spousty ¥ian z velkych cen a mezinarodnich s#it
nemame se za co stgdMistrovstvi ukazalo kvalitu atjpravenost jednotlivych
borai napino. Bylo také viét kdo jak je na tom nejenom fyzicky, ale taky
psychicky. | tam maji &kteri borci své rezervy. Pokusime se na tom zapracovat
a do budoucna to zlepsit.

Nezbyva, nez si teodpainout a dobe se pipravit na dalSi sezonu, ktera bude
opét velmi nar@éné a doufam téz uggna pro nase barvy.

V Ostra¥ 26.11. 2010 DusSan Koza
Trenér dorostu 1.JCBO
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