Cesky svaz juda - RR a TMK, Zatopkova 100/2, Praha 6 - Strahov

POZVANKA

na seminar trenéru juda
pan Hirofumi OTSUJI, Kodokan, 5. dan, Japonsko
manazer mezinarodniho oddéleni All Japan Judo Federation

Pan Hirofumi OTSUJI je Spickovym odbornikem a manazerem
s dlouholetou praxi v japonském judu. Byl c¢lenem organizaéniho
vyboru svétového Sampionatu v judu v Tokiu vroce 2010 a ma
bohaté trenérské zkusenosti. Mluvi velmi dobre anglicky.

Termin: nedéle 28.11.2010 a pondéli 29.11.2010

Misto konani: Sportovni hala na Folimance
Praha 2, Na Folimance 2

Vedeni seminare: Hirofumi OTSUJI, 5. dan, Japonsko
Mgr. Petr LACINA, reprezentacni trenér
Alena MAIRICHOVA - piedsedkyné TMK
- informace: 602 659 400 - info@judo-kyklop.cz

Program: Nedéle 28.11.2010
08,30 prezentace uéastniku

09,30 - 11,00 zakovskeé judo (tatami)
- vedeni tréninku zaku

11,15 -13,00 zakovskeé judo (tatami)
- pokracovani seminare pro trenéry mladeze

13,00 - 14,00 - pfestavka na obéd



14,00 - 16,00 zmeény a vyvojové trendy ve svétovém judu
- analyza z japonského pohledu

Pondéli 29.11.2010

09,00 - 11,30 seminar zameéreny na vrcholové judo

Seminar po oba dny je spojeny s praxi na tatami, uéastnici budou

mit s sebou kimona. Absolventim tohoto seminaie bude prodlouzena

trenérska kvalifikace. Uéast mozna pouze po prihlaseni na seminar

v terminu.

Uhrady: Uéastnicky poplatek hotové pii prezentaci - 500,- Ké.
Ostatni naklady si ucéastnici hradi sami.

Prihlasky: Nejpozdéji do 24.11.2010 na prilozeném formulari,
zaslat na adresu info@judo-kyklop.cz.

Mgr. Michal Vachun Alena Mairichova
svazovy trenér predsedkyné TMK



Prihlaska na seminar trenéru ve dnech 28. a 29.9.2010
v Praze na Folimance
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