
Sportovní klub policie Ostrava oddíl JUDO – Dobrá pod záštitou starosty Obce 
Vás z  ve na tradiční   ukončení sezóny  .  

Pohár starosty obce DobráPohár starosty obce Dobrá..

VV  SOBOTU SOBOTU 1818.prosince.prosince 2010 2010

Pořadatel: SKP OSTRAVA, Oddíl judo Dobrá.                                                      

Místo konání:  ě čT locvi ny Základní školy v Dobré 
                                                                                         
Ředitel soutěže: Luděk Kubíček.
Hlavní rozhodčí: Pavla Prıllová

ZÁVODÍ SE DLE PLATNÝCH PRAVIDEL JUDA A TOHOTO ROZPISU
Proběhnou dvě samostatné soutěže. Zvlášť pro žáky a zvlášť pro benjamínky. Benjamínci budou ještě
rozděleni  dle  věku  a  schopností  po  dohodě  s trenéry,  aby  zde  nabyly  velké  věkové  rozdíly,
nedocházelo k nepatřičným stresovým situacím a děti měly příjemný zážitek z vlastního výkonu.

STARTUJÍ  :                Ml.žáci, žákyn ě roč. 1998 - 99,  
                                          St.žáci, žákyně roč. 1996 - 97,  
                                          Benjamínc i  roč.       2000 - 01,  samostatn ě roč. 2002 - 04
                                                                                                           

STARTOVNÉ  100  ,-  kč  .     Prosíme o telefonické - emailové nahlášení orienta čního po čtu závodník ů.  
                                         
CENY: Závodníci na prvních třech místech obdrží medaili a diplom. Nejtechničtější závodníci v každé
věkové kategorii obdrží trofej.  Oddíly na prvních třech místech obdrží pohár starosty obce.

Soutěž proběhne podle počtu přihlášených na třech až čtyřech tatami. 

ČASOVÝ PROGRAM:                    Vážení  8,00 - 9,00 hod. 
Soutěž benjamínků - zahájení     10,00 hod. ukončení 13,00hod.
Soutěž žáků            - zahájení     11,00 hod. ukončení 15,00hod.                            
                                             
!!!   Pro pohyb v     sále – nutné p řezůvky  , nebo   boso. !!!  
V jiné obuvi nebude nikdo do sálu vpuštěn.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Přihlášky:  e-mail: judoskpova@seznam.cz 
                                     tel: 605513443

Srdečně Vás všechny zveme k vzájemnému poměření sil. 
Očekávaná účast cca 250 závodníků. Přijeďte si užít poslední soutěž sezóny. Těšíme se na Vás.
Občerstvení a stánek s judo potřebami zajištěny. Na stánku výprodej nových i kvalitních starších kimon (cca.500,-/ks).
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