GP OSTRAVA 13.2.2011

Zprava trenéra :

Misto : hala Sareza , Ostrava

Kategorie : dorostenci

Uéastnici : vaha v p c u
Tomas kozma (Banik karvina) 55kg 3 1 4 1
Lukas Selecky 55kg 3 2 5 7
Jifi Svoboda 60kg 2 2 4 7
Daniel Tatarin (Slezan Opava) 60kg 2 2 4 9
Patrik Lukas 60kg 0 1 1 bez.
FrantiSek Smehlik 66kg 4 1 5 2
Jifi Bodnar (Banik Karvind) 73kg 2 2 4 9
Asret Sope 81kg 3 0 3 1
Ondfiej Labsky 81kg 1 3 4 4
Tomas Kotyk +90kg 3 2 5 2
Jakub Kral +90kg 3 2 5 3

Hodnoceni turnaje :

Musim fFici, Ze hned na Uvod sezony,se jednalo o velmi kvalitni turnaj. Byl velmi dobfe obsazen jak
Ceskymi,tak také polskymi a slovenskymi judisty. Z naseho pohledu a dlouhodobého celorocniho
planu,slo o pfipravny turnaj,kde se méli za ukol vsichni kluci dobfe poprat a ziskat néjaké bodiky do
kvalifikace MCR Dorostu,které se bude konat na sklonku roku.

Z mého trenérského pohledu jsem z vykonem nasich klukl spokojen. V obrovské konkurenci jsme se
dokazali ¢asto prosadit na medailové pozice a predvadéli jsme v nékterych utkanich moc hezké judo.

Nejvét$i pochvalu zaslouzi bezesporu Frantisek SMEHLIK. Smehla $el super turnaj,jeho p¥iprava a
koncentrace na jednotliva utkani je ukdzkova.leho judo jde stale kupfedu a v utkanich dokaze
reagovat na zmény soupere a vyvoje utkani.Je to bojovnik a srdcaf. Vérim,Ze pUjde stale kupfedu a
cil,ktery je nemaly si dokdaze splnit. Franta mé velmi potésil a mam z ného velikou radost.Taktéz jeho
tréninkova moralka je ukazkova a kazdy trenér by chtél takového borce mit.Mam ho ja ©.



Prekvapivého a velmi vyrazného Uspéchu jsme se dockali od Asreta Sope. Dokazal svou kategorii
vyhrat, za coZ mu patfi velika gratulace a uznani. Judo v podani Asreta potiebuje jesté hodné
zlepsit,ale jeho dravost a rvavost je obrovska,tim dokaZze soupefe zasko it a porazit. Jen je Skoda,ze
na tréninku nedokaze ze své rvavosti ukazat prakticky nic!!!

Tomas Kozma nebyl ve své kizi. Nepral se Spatné, ale dovolim si tvrdit,Ze prvni turnaj v nové vaze mu
nesedl. Nemam strach,Ze by to priSté nabylo o 100% lepsi. Takové to prosté v judu je a ja to moc
dobre znam z vlastni praxe.Proto jsem z vykonem a umisténim Kozmice velmi spokojen a jen se tésim
na jeho fadéniv DL 2011.Kdyz ted tak premyslim,tak se pral dobfe,aZz na tfi minuty ve tfetim
utkani,které vypustil a pak nedokazal ztratu dohnat.

Nas , vSemi oblibeny a poctivy kluk Jifi Svoboda se pral s pfehledem mistra. Jirkové judo je
nadherné,technické,libivé a to Ze neni vidy na stupni vitéz( viibec,ale viibec nevadi. Ja porad
vérim,Ze se to vSe prolomi a tfeba aZ v juniorech to bude super tfida!!!

Danko Tatarin a Jifi Svoboda maji jedno, ne jedno vice spole¢ného. Oba jsou velmi poctivi v dochazce
a v pripravé na tréninku. Zatim se v turnajich nedokaze prosazovat na medailové posty, ale vim,Ze je
to otazka par mésicli a bude tam. Jenom Dane je potfeba zapracovat na vétsim repertuaru technik a
najit vice osobnich technik. Jedna nestacil!!

Co napsat k nasemu Patrikovi???? No prosté a jednoduse,okusil si to,co je v judu tvrda a nékdy az
kruta realita. Narazil v prvnim utkani na tézkého soupere,prohral a uz se nepral. Patriku, mi se

to judistickém Zivoté stalo vickrdt a vidy jsem se snaZzil se z toho poucit a divat se z virou kuptedu.
Nelam si s tim moc hlavu, jdeme dal a vér, spolecné s nami,ze pfisté to bude lepsi. Jo,a kdyz
nastoupis do techniky,tak nepoustéj ruce!!!,pak padnes na zada.

Vékem starsi 74k, ale odvahou a rozumem dorostenec ©(rodice radi potvrdi ©) Lukas Selecky je
velikd nadéje naseho klubu. V sobotu v kategorii st.Zak( obsadil fantastické 2.misto a v nedéli

v dorostu 7.Lukas ma krasné,technické a rvavé judo z fantastickymi momenty.Velmi mile mé
prekvapil,pral se bez respektu a strachu ze starsich kluk(.Velmi mu prospiva trénink v dorosteneckém
druZstvu.V dochazce zaslouzi pochvalu.

Dalsi karvindk v nasi tréninkové skupiné je vesely a optimisticky Jifi Bodnar. Vesely a mily klucina. | na
tomto turnaji to byl pfesné on. Za neustale pohody dvé utkani vyhral a dvé prohral,prosté
pohoda®.Méam ho zabit????Né , to nemUZu a ani nechci©.Pfesto Jirka predved! pékny vykon a taktéz
vérim,Ze pljde diky svému tréninkovému usili porad nahoru.

Ondra Labsky startoval v kategorii 90kg a dokazal jedno utkani vyhrat a obsadit tak 4.misto.Je
vidét,Ze z judem zacal pozdé. Presto by se ¢asem mohl dokdzat vypracovat alespon na ligového
borce. CozZ neni urcité malo.

Na zavér jsem si nechal dva nase Golemy Tomdse Kotyka a Jakuba Krdle, oba +100kg.Bezesporu se
jedna o krélovské kategorie. Za¢nu podle judistického pravidla a uptednostnim starsiho a lepsiho. Tim
je bezesporu Tomas Kotyk,netvor,drti¢,mlaticka, .......cccoeeevevreccrernenenen. ©. Kone&né se snad Tomas
zatne prosazovat a ziskavat pravidelné medaile. Cil je jasny finale na MCR dorostu. Pofad,ale citim,ze
ma problémy psychicky se uvolnit,pfipravit,nebrat si tolik zodpovédnost a byt sviij.Je potieba
nepolevit v tréninku a vérit!!!



Jakub Kral, alias Jamasita(nejlepsi japonsky judista vSech dob!!!),je zase kralem. Nezapomenu nikdy
na to, jak jsme s trenérem Janovskym (Harry) stali v Chomutové na MCR st. Z. u Zinénky a najednou
se zastavil ¢as!!! To Kuba hazel na nejkrasné;jsi o soto gari ,jaké jsem kdy vidél, svého soupefe ve
findle . Byla to snad vécnost,neZ dopadl na plna zada,hala z tichla,hudba prestala hrat,vSichni onéméli
UZzasem®@.Asi za tfi minuty,se &as znovu rozbéhl. VSichni se ptali :“co se stalo???“. Stal se tehdy

Mistrem a My (1.JCBO byli py$ni Ze zase mame KRALE © ).Harry ,mé tehdy objal a snad i plakal!!!
© Narodit se s timto jménem je na jedné strané radost, na druhé obrovsky zavazek. Byt
kralem tézké. Kuba to zvlada na jednicku. Velmi mé prekvapil a zaslouzi obrovskou
pochvalu.Dlouho jsem Kubu na turnaji nevidél,je porad st. zak. Pfesto se pral hezky, rychle

s prehledem Sampiona, reaguje na situace, je rvavy a diirazny. Té$im se, a7 mé vyveze za
deset let na MS seniorl a fekne : “trenére, to mate za to“ ©

Celkové hodnoceni nasich klukd:

Myslim, jako provérku pred zacinajici sezonou jsme nemohli chtit nic lepsiho. Mit doma
tento turnaj,je bomba.Cekaji nas boje v dorostenecké lize (DL) a v dalsich kolech Ceského
poharu tézka utkani a bez poradné pripravy to prosté nejde zvladnout tak,jak jsme si vSichni
predsevzali.Chci pochvalit vSechny kluky za pfedvedeny vykon a tésim se na Vase
predstaveni v pfistim duelu.

Vas,na Vas pysny trenér Dusan Koza



