Dorostenecka liga I. kolo Ostrava

Datum: 19.2.2011

Manazer 1.JCBO : Milan Lukas

Trenéti 1.JCBO : Dusan Koza, Radislav Borbély
Zavodnici:

50 kg Lukas Vaclavik , Michal Vaclavik , Petr Konopka
55kg Marek Ochman, Lukas Selecky , Tomds Kozma
60kg Daniel Tatarin, Patrik Lukas, Jan Petzuch

66kg neobsazend

73kg Jifi Bodnar , Radek Voriavka ,Nicolas Reineke
81kg Ondrej Pavlik, Asret Sope

90kg Tomas Kotyk , Libor Skyba

+90kg Jan Pravda

Hodnoceni I.Kola :

Ani jsme se nenaddli a rok se sesel s rokem. Pro nékoho to byla celd vécnost, pro jiné kratky
Cas. Jisté je jedno, opét zde mame dalsi ro¢nik velmi popularni a prestizni klubové soutéze
pod nazvem Dorosteneckd liga. V pribéhu roku se téste na velmi krasné, emocionalné
vypjaté duely, napéti a dramata, jako se stalo jiz vtomto prvnim kole. Mam pocit, Zze o tom
kdo se stane majitelem zlaté medaile rozhodnou az posledni kola. V loriském roce byla
Olomouc zcela suverénni a rozhodla o zlatém triumfu dfive. Letos bych to tak jednoznacné
nevidél. Myslim, Ze neni jasny favorit nad favority, jako v jinych letech. My musime predvidat
a nesmime zapomenout na druzstva druhé skupiny a to pfedevsim JC Plzen a ASA Litoméfice.

V prvnim kole nasi borci predvedli velmi kvalitni vykon. Dokazali sva tfi utkani vyhrat v poradi
1.JCBO: JC Olomouc 7:1, 1.JCBO : SKP Ji¢in 7:1 a 1.JCBO : SK KP Brno 7:1. Pouze v utkani se
Zelezem Hranice poznalo té&snou porazku v poméru 3:4.

Myslim, Ze tyto vysledky hovoti zcela ve prospéch naseho klubu. Obsadili jsme celkové druhé
misto se ziskem 6-ti bodu. Jedna se o velmi dobré postaveni do dalSich bojli a ja jsem s
vykonem naseho druzstva moc spokojen.



Bohuzel, a tak to prosté asi vidy bude, zase se nam nepodafrilo vyvarovat se zranéni (Vojtéch
Bezruc¢, Dominik Lukas , Lukas Janulek) a také nahlym nemocem (Jifi Svoboda, Frantisek
Smebhlik, Jan Hefka). Nemoc si nevybira a pfijde, kdyZ se ndm to nejméné hodi. Zvlasté

v chiipkovém obdobi. Pfesto budu doufat, Ze se sejdeme na alespon dvé podzimni kola

v kompletni sestavé. Nase sila se nékolikrat znasobi a tim miZeme kazdého porazit.

Velké podékovani si zaslouzi vSechny nase spratelené kluby jako jsou Slezan Opava, MéP
Ostrava, Mittal Ostrava, Banik Karvina, SKP Ostrava a JC Kladno. VSechny tyto kluby s nami
dlouhodobé spolupracuji a pajcuji nam vynikajici zavodniky na hostovani. Patfi jim za to
veliky dik a obrovské uznani. Bez nich bychom nikdy neposkladali tym, ktery by byl schopen
bojovat o medaile v DL. Dovolim si tvrdit, Ze my 1.JCBO, na oplatku nabizime vyborné
tréninkové moznosti. Navic maji hostujici zavodnici moZnost se poprat s nejlepsimiv DL a tim
tak vykonnostné rust. Proto i nadale véfim a doufam v pokracovani této oboustranné
vyhodné spoluprace. Dékuji Vam kolegové a rodice!!!

Chtél bych také vyzdvihnout praci naSeho manazera Milana Lukase, ktery letos opét naskocil
do své prace naplno a pro spokojenost a kvalitu druzstva udélal maximum. Taktéz dékuji !!!

Hodnoceni jednotlivych utkani druzstva:

1.utkani :

1.JCBO:JKOlomouc 7:1 (62:5)

Vaclavik L. 1:0 Zavala
Kozma . 1:0 neobsazena
Lukas P. 1:0 Fridrich
Tatarin D 1:0 Hajek
Vonavka R. 1:0 Olsak

Sope A. 0:1 Navratil
Kotyk T. 1:0 Ahmed Aga
Pravda J. 1:0 Koptak

Hned prvni utkani v nové sezoné jit do boje s Uradujicim mistrem byla pro nas velka
zodpovédnost. Védéli jsme, Ze generacni obména v druzstvu mistra bude citelna, ale Ze takto
hladce projdeme do dalSich bojl jsem necekal ani v nejsladsich snech. Taktéz kluci podali



velmi dobry, soustfedény vykon s pouze jedinym zavahanim dokazali mistra porazit. Vice
méneé k tomuto utkani neni co se ddle rozepisovat.

2.utkani

1.JCBO : SKP Judo Ji¢in 7:1  (70:10)

Vaclavik M. 1:0 neobsazena
Kozma T. 1:0 Typl

Lukas P. 1:0 Zachoval
Petzuch J. 0:1 Jirous
Vonavka R. 1:0 Schneider
Pavlik O. 1:0 Krejcik

Skyba L. 1:0 Erdenetsetseg
Pravda J. 1:0 Hordejcuk

Jako trenér jsem si védom, Ze zadné utkdani, nelze predem povaZovat za vyhrané a
nemuzeme si dovolit jediného soupere podcenit. VZdy na kluky apeluji, dobfe vi, Ze se to
nevypldci. Judo je nevyzpytatelny sport, krasny ale zaroven dokaze byt velmi, velmi kruty!!!
TaktéZz mé osobné velmi sympatické druzstvo Jicina jsme chtéli bez vétSich problému porazit
a usetfit tak sily na rozhodujici utkani dne proti Hranicim. To se také povedlo!!! Nominovani
kluci odvedli opét paradni a zodpovédny vykon a myslim, Ze jsme vyhrali zcela zaslouzené.

3.utkani :

1.JCBO : Zelezo Hranice  3:4  (30:40)

Konopka P. 0:1 Kasik
Kozma T. 0:0 Trojnar
Petzuch J. 1:0 Kousal

Lukas P. 0:1 Podrazsky



Voriavka R. 1:0 Smid

Sope A. 0:1 Dobias
Skyba L. 0:1 Klammert
Pravda J. 1:0 Robe

V této chvili jsme dobfe védéli, Ze nas Ceka tézké utkani. Petr Konopka dokazal velikou
aktivitou ziskat v poloviné utkani vedeni na juko, presto v posledni minuté neubranil a
prohral na ipon. V dal$im utkani nastoupila nase velikd opora Tomas Kozma, presto ani on
nedokazal své utkani vyhrat a pouze remizoval. NemUZu se na Tomase zlobit, i kdybych chtél,
protozZe to, co pfedvadél loni, ho opraviuje jednou jedinkrat zavdhat. Jsem rad, Ze to bylo
praveé ted, kde o moc neslo. Vim a véfim, Ze pristé si to Tom ohlidd a druzstvu vse vrati zpét i
s troky ©. Pak po velmi dobrém vykonu zvitézil Jan Petzuch a ja byl pfesvédcen, ze timto
kvalitnim vykonem se zvedne celé druzstvo v dalSich bojich. Bohuzel!!! Patrik Lukas spadl na
nadherny ipon hned z prvniho nastupu a velmi bojovny a srdce rvavy vitézny souboj Radka
Vonavky, uz na zvraceni vysledku nestacil. Vitézny zapas Honzy Pravdy ndm uz nemohl
pomoci k vitézstvi. Pfesto jsem rad, Ze jsme prohrali jen velmi, velmi tésné, protoze to muize
mit v kone¢ném souctu cenu zlata ©. A to my prece vsichni chceme!!!

Dovolte mi vyzdvihnout vykon Radka Vonavky a Jana Petzucha v tomto utkani. Oba
predvadéli hezké, taktické judo, které ma hlavu a patu. Prali se technicky velmi hezky, ale
zaroven ukazali, Ze bez rvavosti a zdravé agresivity nejde jit do téchto vypjatych duelll. Oba
méli velmi tézké a kvalitni soupere, presto dokazali zvitézit na ipon. Podali velmi
zodpovédny, soustiedény a vyspély vykon. Dékuji a gratuluji.

4.utkani :

1.JCBO : SKKPBrno 7:1 (70:10)

Konopka P. 0:1 Kovar
Selecky L. 1:0 Stavinoha
Tatarin D. 1:0 Hvézda
Lukas P. 1:0 Dvorak
Reineke N. 1:0 Ruzicka
Pavlik O. 1:0 nebsazena

Skyba L. 1:0 neobsazend



Pravda J. 1:0 Svacdina

V téchto chvilich Slo o posledni utkani dne a véfil jsem, Ze ho zvlddneme na vybornou. Loni
velmi dobré druZstvo Brna se v prvnim kole nese$lo v poZzadované sestavé vinou zranéni,
nemoci a také neetickych pravidel jednoho z ucastnik( DL. Ani je neobesly neplanované
skute¢nosti. Znam trenéra Brna Jardu Svece a jsem si jist, e nefekli v Zzddném piipadé
posledni slovo a urcité se jesté o Ucast v elitni skupiné poperou. Zapasy s Brnem miluju.:-).
Jsou to boje pIné napéti, rivality, judistické krasy a touhy porazit toho druhého.

Letos zatim vedeme my 1:0 ©, tak uvidime co bude dale. VSichni kluci zaslouZi pochvalu a
ocenéni. Absolvovali jste moc hezka utkani s touhou po vitézstvi. Gratuluiji.

V prvnim kole jsme tedy skon¢ili na druhém misté se ziskem 6-ti bodd za druzstvem Zelezo
Hranice s 8. body. Nebylo to pro nas jednoduché kolo, protoze v samém zavéru pripravy nas
srazila zranéni a nemoci. Jak jsem se jiZz zmifoval Uvodem, nemoc si nevybira a v sou¢asném
témér epidemickém chfipkovém obdobi jsme se nedokazali ochranit ani my. Apeluji na
vSechny kluky druzZstva: je potfeba pfijimat ve stravé dostatek vitamin, jist pestrou
zeleninovou stravu, dodrzovat prisna hygienicka opatreni. Po tréninku si kluci vezméte
vitaminy, tfeba i v podobé vitaminovych preparat!!! (Hovorim pouze o tomto kritickém
obdobi, kdy jeden vedle druhého odpadame na chfipky a jiné respiracni nemoci.
Nedoporuéuiji jist chemické vitaminové preparaty a doplfiky stravy cely rok!!!!). Casto se
pozastavim a vZdy vas upozoriuji na to, Ze nemate chodit po tréninku domu bez ¢epice na
hlavé a bundu zapnutou aZ ke krku, at vas neofoukne.Vidim vase grimasy a tusim, co si asi

v duchu Fikdte o mych neustdlych pfipominkach ©. Ale vim, Ze to nedélate schvalné. Kolikrat
nepomuze z téchto preventivnich opatfeni viibec nic. ®

v v

Uspésnost jednotlivcli po prvnim kole DL 2011 :

Jméno ptijmeni celkem vyhr. rem. proh. body score
Jan Pravda 4 4 0 0 8 40:0
Radek Vonavka 3 3 0 0 6 27:0
Patrik Lukas 4 3 0 1 6 30:10
Tomas Kozma 3 2 1 0 5 20:0
Daniel Tatarin 2 2 0 0 4 20:0
Libor Skyba 3 2 0 1 4 20:10

Ondfrej Pavlik 2 2 0 0 4 20:10



Jan

Tomas

Nicolas

Michal

Lukas

Lukas

Asret

Petr

JiFi

Marek

Petzuch
Kotyk
Reineke
Vaclavik
Vaclavik
Selecky
Sope
Konopka
Bodnar

Ochman

V Ostravé 21.2.2011

0 1 2 10:10
0 0 2 10:0
0 0 2 10:0
0 0 2 10:0
0 0 2 10:0
0 0 2 10:0
0 2 0 0:20
0 2 0 0:20
0 0 0 0:0

0 0 0 0:0

Dusan Koza,tr.dorostu 1.JCBO



