MCR JUNIORU A JUNIOREK
2011

Zprava trenéra
Trenéfi : Dusan Koza , Jan Stefanik , Miroslav Kubina

Rodic + fidi€ : Ota Kotyk

Zavodnici :

Jméno prijmeni zapasu celkem vyhry prohry umisténi
Tomas Kozma (B.Kar.,SG Ova) 4 3 1 2
Patrik Lukas 3 2 1 5
Daniel Tatarin (SI.Opa,SG Ova) 2 0 2 bez.
Tomas Kohn 4 2 2 9
FrantiSek Smehlik 6 4 2 5
Ondrej Pavlik 1 0 1 bez.
Asret Sope 1 0 1 bez.
Tomas Kotyk 1 0 1 bez.
Jan Pravda 3 2 1 3
Michal Gujda 3 0 3 4
Jitka Langhammerova 3 3 0 1

Hana Salamounova 2 0 2 2



Hodnoceni mistrovstvi :

Mistrovstvi Ceské republiky se v roce v 2011 opravdu vyvedlo. Osvédéeni organizatofi v Ji¢iné, méstu
juda a sportu usporadali krdsné mistrovstvi. Jak sportovni hala, tak také sportovni kulisa byla
odpovidajici dlilezitosti a vyznamu toho sportovniho podniku. MoZna mala vytka, Ze se
organizatordm a vlastné také CSJU nepovedlo pfilakat celostatni televizni redakci a dostat tak nas
sport do televize.

Co se tyka sportovni stranky a predvedenych vykond, byl jsem prekvapen. Musim zminit, Ze na
Mistrovstvi CR juniord jsem snad byl naposledy jako aktivni zavodnik,proto jsem se upiimné té&sil,jak
eské juniorské judo vypada. Zaujali mé vykony Habana, Jeéminka, dvou Petr(, Rehacka. Pfesto jsem
vidél nékteré nedostatky:obecné velmi Spatna ne waza , Spatny fyzicky fond, nevyrazna viile a
nasazeni v utkani. Je to vlazné, bez emoci. Podotykam,zZe je to jen m{j nazor a mozna z kresleny mym
zaujatym pohledem a mou judistickou minulosti.

Zenské judo bylo velmi primérné, ale to asi nikoho nepfekvapuje. P&kné zépasy u holek by se dali
spocitat na prstech jedné ruky. Znova podotykam,ze je to pro nase judo velika Skoda,protoze
minulost ¢eského juda jasné hovofi, pro Zzeny!!!

Hodnoceni jednotlivct :
Zaénu podle zasluh a podle svého uvazeni©.
Jitka Langhammerova , hm.kat 70 kg :

Zaplat pan Blh, Ze mame Jitku. Diky ni jsme vezli do Ostravy po letech zase titul. Jitka si ho za pilnou
pfipravu jisté zaslouzila a také po suverénnim vykonu ziskala. Nenasla vétsi soupetku, vSechny sva
utkani vyhrala na ipon pred ¢asovym limitem. Ukazala hezké judo a slusnou technickou Urover. Jesté
jednou moc gratuluji a dékuji za cely 1.JCBO.

Hana Salamounova , hm.kat 44kg :

Hanka méla pouze jednu velmi kvalitni souperku, se kterou prohrala obé sva utkani, proto obsadila
druhé misto. Pfedvedeny vykon lze tézko hodnotit. Hanku vibec po judistické strance nezndm a ani
toho moc nepredvedla. Kazdopadné gratuluji k druhému mistu.

Tak holky mame za sebou a jdeme na chlapy.
Tomas Kohn , hn.kat 73kg :

Tomas byl nase velika medailova nadéje. Bohuzel to nevyslo. Tome je to tézké. Sam vis, Ze jsi tomu
nedal vSechno!!l Sam vis, co to vyZaduje a obnasi. Konkurence nespi a je v téchto vahach velika.
Nezbyva, neZ se z toho poucit a jit dale. Na druhou stranu musim Tomase pochvalit za technické judo,
které predvadél. Pral se s nasazenim a prahnul po Uspéchu. Jeho ne waza je na ¢eské pomeéry
nadstandardni.



Na obhajobu Tomase musim zminit, Ze je nejenom zavodnik extraligy, ale také trenér mladeze
v nasem stfedisku Poruba, které se pysni velikou ¢lenskou zdkladnou naseho 1.JCBO.

Toto stredisko zaloZil pred lety nas ¢len,kamarad,bézec,uci mataf,gymnasta,srdcar,drti¢,bavic¢,znalec
dobrého vina,mlaticka,nezmar,technik,Baba,Babicka,élen vyboru 1.JCBO, trenér, Pan Judista(mistr
CSSR,CSR,CSFR),reprezentant Jan Babinec nositel 1.danu.Dnes je toto stfedisko vystavni skiini mezi
vSemi. Honzo gratuluji tobé,Ze jsi néco tak neuvéfitelného dokazal a vérim,ne véfim,jsem
presvédcen,zZe i nadale budes pilné pracovat , vénovat se détem, ucit je néco tak neuvéritelného jako
je judo!!! Dékuiji ti z celého srdce jesté jednou. Babitko, mam té rad®© a vézim si té!!!

Chté&l jsem napsat kratkou, stru¢nou a vécnou zpravi¢ku z MCR junior(l ©, néjak jsem se nechal
unést©.0mluvam se.

Frantisek Smehlik , hn.kat 66 kg :

Pozdéji mi pfislo trosku lito,Ze jsem Frantu z kritizoval za vypusténé utkani o treti misto,ale hned jsem
si neuvédomil,Ze to byl v tento den jiZ 6.zapas a pro Frantiska,vékem dorostence velmi,velmi naro¢ny
turnaj.Proto si uvédomuiji,ze mél narok na Unavu a uspokojeni z vysledku.Ja jsem také s vykonem
Franty velmi spokojen.Vyhral 4.velmi téZkd utkani,ptredvadél bojovné a technické judo na velmi
pékné urovni.Fyzicky juniorim v pohodé stihal a dokonce je i porazel.Jde si v utkanich za svym
judem,posloucha rady trenéri,je soustiedény na vykon a vysledek.Radost pracovat s takovym
borcem.Preji letos nominaci na MED a tam pékny vysledek.

Patrik Lukas , hm kat 60kg :

Patrik mi a véem trenériim 1.JCBO udélal jednu velikou radost. Porazil svého reprezentacniho kolegu
Hozéaka (Litomérice) na dvé wazari. Nejde mi ani tak o porazku Hozaka,jako o ziskane sebevédomi do
dalsich duleZitych a tézkych turnaja. Preji ti Patriku hlavné zdravi,vSe ostatni si pak na tatami
vybojujes sdm.Dobry vykon!!!

Tomas Kotyk , hm kat 90kg :

Tomas Sel do turnaje namotivovan z dobrého a Uspésného vysledku z pfedeslého turnaje. Ja vSak
védél, Ze to bude hodné, hodné tézké.Totiz v téchto tézkych vahach se vékem dorostenci (to Tomas
porad je ) moc neprosazuji.Je to dano opravdu velikym fyzickym rozdilem a na moc dorostencd tam
béhem turnaje nenatrefite,tak jako v lehkych vahach.Myslim,Ze i Tomas to tak bral,judo ho nesmirné
bavi,pofad se zlepSuje,doma ma podporu rodi¢d a myslim,Ze to bude dobré®.Jednou spolu a nebo
mozZna s jinym trenérem oslavi titul a kdo vi jaky.

Daniel Tatarin , hm kat 66kg :

Daniel hned prvni utkani natrefil na pozdéjsiho vitéze Je€minka z USK Praha. Mimochodem moc
Sikovného judisty, ktery se mi moc libi. Déla velmi hezké judo, rvavé,technické,s nasazenim a
ohromnou vli po vitézstvi. Daniel je také vékem porad dorostenec a jel na zkusenou. Pak uz se
Daniel do turnaje nedostal a protrapil se k druhé prohie.Nevadi!!!Pfiel,vidél a pFisté zvitézi ©.To
jsem ted vymyslel,hezké ze???



Jan Pravda,alias Pravdi¢,hm kat 100kg :

Pravdic je prvnim rokem junior a ma ambice a predpoklady na lepsi vysledky. Pfesto si dovolim tvrdit,
Ze prochazi malou krizi. To jsme si ale prosli vSichni i ja si pamatuji, Ze jsem mél podobné obdobi.
Trapil jsem se vysledkové, judo mé sice vzdy bavilo, ale prosté mi to neslo. Nesmime ztracet motivaci,
trpélivost a nadéji, Ze se vSe vrati do starych koleji.

Pfesto se domnivam, Ze tfeti misto je dobry a povzbuzujici vysledek. Pfedvedl| soustfedény a
ctizadostivy vykon.
Tomas Kozma , hm kat 55kg :

Tomas je opora v naSem Dorosteneckém druzstvu v soutézi DL. Vékem stdle dorostenec,
reprezentant CR a po tomto vikendu také vicemistr CR v kategorii juniorG. Gratuluji!!!

Tomas pomalicku pochopil a zacal zlepSovat svou osobni techniku. Postupné pridava dalsi, cozZ je
dobfe. V tréninku velmi pilny, zodpovédny a pracovity. Nestacil pouze na Mazana (Hranice), ktery je o
dva roky starsi. Jinak nemam k vykonu Tomase vyhrady a vaznéjsi pripominky.

Michal Gujda, hm kat +100 kg :

Znovu se ukazalo , Ze byt kralem v téZké mUlzZe byt v 1.JCBO jen jeden a to nas Jakub Kral ©, ne délam
si fakt srandu!!l Také Michal je borec tézké vahy a také na tréninku to vSem dava ve zndmost!!!
Vsichni ¢lenové druzstva by mohli povykladat jaké to je upadnout v tréninku Michalovi na harai gosi .
No, jen prozradim, Ze neni co zavidét. Obsadil 4. misto a nikdo mu ho nikdy nevezme.

Asret Sope ,hm kat 81 kg :

Asret je vékem také jesSté dorostenec a jeho judo neni natolik kvalitni, aby se prosadil v juniorech.
Tam je to trosicku jiné judo. Viibec nevadi, jeli jsme na zkusenou. Jeli jsme se podivat co nds ceka
v pFistim roce. Vidéli jsme to a mame se proc a nac pfipravovat.

Ondrej Pavlik , hm kat 81 kg :

V juniorech se jednd o velmi kvalitni vdhu. Neni to tam jednoduché. Pfesto si myslim Ze neni
neprlibojna pro judistu Ondrovych kvalit.Je Skoda,Ze Ondfej v ne waza je prakticky nulovy!!!Také na
to hodné ¢asto dojizdi a i tady se mu stala osudova.nechal se uskrtit jako malé dité.

Zavérecné slovo trenéra :

vvvvvv

nesmirné rad, Ze jsem mohl byt pfitomen, proZit spolec¢né s vami tuto jedine¢nou atmosféru, ktera se
u turnaj v rdmci Ceského poharu, nebo jinych Velkych cen nevyskytuje!!!

Jsem také nesmirné rad, Zze jsem Vas spolecné s ostatnimi kolegy trenéry mohl na toto Mistrovstvi
pfipravit.

Jsem rad, ze Vam vSem mohu poblahoprat k predvedenému vykonu a jsem nesmirné rad, ze Vam
mohu podékovat za vzornou reprezentaci naseho vsemi milovaného 1.JCBO.



Jsem rad a vdécny, Ze mlzu byt jeden z Vas.
Dékuji.

V Ostravé 13. 4. 2011 Dusan Koza, tr. dorostu 1.JCBO



