Zprava trenéra z CP Hranice
Hranice, 16.4.2011

Trenéi: Stefanik, Borbely

Vysledky:

Dorostenci

55kg bez um. Ochman Marek 0/2 14 zavodnik
60kg bez um. Slantka Jan 1/2 17 zavodnik
66kg 5.misto Svoboda i 3/2 15 zavodnilka
81kg 2.misto Sope Asret 2/1 4 zavodnici
+90kg 3.misto Kotyk Tomas 2/2 5 zavodnik
Juniofi

81kg bez um. Pavlik Ondrej 0/1 10 zavodnika
+100kg 1.misto Pravda Jan 2/0 3 zavodnici
Juniorky

52kg 5.misto OZanova Kristyna 0/4 5 z&vodnic
70kg 1.misto Langhammerova Jitka 5/0 6 zavodnic

Struiné hodnoceni:

Ochy se Slou si vyzkouSely dorosteneckou kategorii a byla,zihé je to jiné kafe. Ptgbuji oba
znan¢ zlepsit techniku, usdomit si, Ze jefeba techniky &at naplno a dotét se do nich. Jirka Sel
poprvé 66 kg a kdyby si pohlidal vice zem v zagaSernym, mohl dojitieba i do finale. Odwyji
Jirkovu praci na zemi-perfektni 2 Skrceni, aleeyg seoi nagy... To jéeba zlepsit.

Asret potvrdil, Ze pdi v 81 ke Spice, ale kon&n¢ se ukazal p@dny soupg ktery ho hned vyskolil.
Douféam, Ze ho to nakopne a v tréninku vice zapmgaK el jit jen zdpas se svymegnym rivalem
Skybou, ale domluvilo se spojeniggktou vahou, ze které Kék nebyl zrovna 2x nadSenyifada
mi, Ze uz to dkteré kluky Stve, ale nase zvolani: "ruce!'!" m& spodstaténi a Ka’ak je zénym
piikladem toho, Ze bez ruk to préstejde.

Ondra jako pes kopirak zopakoval 8yvykon z MCR. Zapas pod kontroloujgchod na zem-Ondra
placa. Opt Skrceni. Na &m je vidt, Ze chce, ale @bs prost vypne a zakonitpiichazi trest. Pravdi

Sel taky o vahu vys, jelikoZ byl ve 100 sam. Pzégpas rychly ipon, ve druhém se celkem trapil. Mrzi



mne, Ze Honzatbec nepracuje na zemi. Tam se da velmi rychle tikaépas a pak sgovek
nemusi tak trapit.

Cotict, ke Kristynce-cla se moc poprat, ale vSechny salgebyly nad jeji sily. Navic se zranila,
CoZ se stava takovou ri§pmnou tradici. Je vSak prvnim rokem juniorkowdéyd zesili, mze se
dockat padadného vysledku.

Jitka kraluje svoji vahové kategorii a v Hranicfolpotvrdila. | ffes rékteré chyby, o kterych vi,
dokr&ela gres 5 soupek ke zlatu.

Na turnaji samazjne startovali i kluci, kté& se &astni naSich trénirika startuji v DL. Dan Tatarin
skortil 3. ve vaze do 66 kg, kdy si to v boji 0 bronzdal s Jirkou Svobodou. Jirka Bodnér byl 5. a
jen malé zavahani hdipravilo v zapase, ktery kontroloval a vedl, o broRetr Konopka skdil taky
5., Vaclavici byli oba 7 a Radek Yavka vyhral vahu do 73kg.

Turnaj probihal bez probléa pro nas klub byl @ velmi zddily po vysledkové strance.

Zpracoval: Stefanik Jan, 17.4.2011



