ZPRAVA Z TURNAJE
XIV. MEZINARODNI TURNAJ
BENJAMINKU, MLADSICH A STRSICH ZAKU

Bochnia, Polsko 18. -19. 06. 2011

Mezindrodni turnaj probéhl v solném dole v 248 m pod zemi na 4 tatami. Timto turnajem proslo 675
zavodnikii z 23 klubii Polska, 1 klubu CR ( 1. JC Banik Ostrava ), reprezentace Slovenska, Ukrajiny, Estonska, Litvy,
Madarska, Chorvatska, Slovinska a Néemecka. Organizacné perfekiné zviadnuty turnaj. Po celou dobu, bylo pro
v§echny ucastniky zajisténo obcerstveni a dostatek udrzovaného socialniho zarizeni (WC, sprchy,odpadkové kose
atd.). O udrzbu poradku se starala vklidova sluzba. Rozhodci se prezentovali na vynikajici vrovni. Bylo zde k videni 1.
min Golden score. Vsichni zdvodnici méli velkou motivaci udélat co nejlepsi vysledek nejen proto, zZe to méla vétsina
tzv. v krvi, ale byly pro medailisty pripraveny nddherné sosky s motivem juda, nadherné medaile a taska s
Upominkovymi predméty. Probéhla zde i soutéz druzstev v kategorii starSich Zakii, které jsme se nezucastnili, jelikoz
nasi nejlepsi odjeli reprezentovat nas klub na Svétovy pohar do Madarskeho Gyéru. Mél jsem moznost sledovat
néektera utkani druzstev a myslim, Ze to bylo na dost vysoké urovni a zajimalo by mé, jak by nasi nejlepsi v této
konkurenci obstali...skoda. Na zaveér sobotniho dne, byl pripraven raut a diskotéka, bohatd tombola a moznost
prespant na bytelnych stylovych drevénych kavalcich.

Benjaminci ( ro¢nik 2001 a mladsi )

Pracuchova Zuzana ( 2001) 27 kg 1. misto
., Vzriistem mald a drobnd judistka, kterd sviij poctivy pristup k tréninku a svou mordlku dokdze plné vyuZit na
turnaji...bez vétsich problému si se svymi souperkami poradila a zaslouzené vyhrdla, pochvala !!!

Pavlica Tomas (2001) 40 kg 2. misto
Priisobil velmi pohodovym a bojovnym judem, jen mé mrzelo, Ze pouziva hlavné Tomoe nage, ale povedlo se mu i
krdasné De asi haraj. Ve findle si jej souper* rychle prrecetl av poklidu si uhlidal vitézstvi. Presto si myslim, Ze Tomds
Jjde vykonnostné nahoru, zlepsil se k pristupu v tréninku a v mordlce viibec... Tome vydrzet, pochvala !!!

Pavlica Lukas (2002) 27 kg 5. misto
Prekvapil me svou bojovnosti a pristupem k turnaji. technicky je na tom stejné jako bracha, ale je o rok mladsi a tudiz
je velka moznost zlepSeni, ale musi chtit !!! Je treba podotknout, Ze se ve vynikajici konkurenci neztratil a to, Ze
prohral o 3. misto jej mitze jen povzbudit do dalsi tréninkové prace, kterd neni takovd, jak by méla byt...Ze Lukadsku !!!
Mile mé prekvapil a vzorné reprezentoval, pochvala !!!

Labsky Ondiej (2001) 30 kg 5. misto
Ondra predvadeél své libivé judo, které v semifindle nestacilo na perfektné pripraveného Ukrajince, ktery nakonec
celou soutez vyhral. V boji o 3. misto nestacil na vyborného Polaka. Ondra ma slabinu, Ze se pri technice dokadze sam
hodit, a to vétsinou ohodnoti soupere za provedeni kontra chvatu. Budeme na tom pracovat an tréninku. Je tieba vsak
oteviené TFict, ze se v této silné nabité konkurenci neztratil a zanechal dobry dojem, pochvala !l

Cigdn Jan (2002) 30 kg 5. misto
Honza zacina sbirat zkusenosti, coz se projevuje v jeho nervozité a strachu délat techniky, presto se mu podarilo svou
bojovnosti urvat bronz, coz je pro néj urcité obrovsky uspech a velka motivace k tréninku, pochvala !!!



Kresta Matéj (2001 ) 40kg 3. misto
Matej se hodneé uklidnil, uz se nevztekd jako diiv a piisobi vyrovnanym dojmem. V semifinale prohral na
nesoustredenost a myslim si, ze i svého soupere trosku podcenil a to se nevyplatilo. V zapase o bronz nenechal nic
nahode a zaslouzené vyhral, pochvala !!!

Kral Jan (2001) +44 kg bez umisténi
Kralik se nedokazal vyrovnat se svou psychikou, kdy se mu nedarilo, zacal brecet a délat zbytecné scény, misto toho,
aby se soustredil na zapas a Sel za vitézstvim. Honzo - i kdyz té néco boli nebo ti to nejde, pouzij vice bojovnosti !!!

Mladsi Zaci ( roénik 2000 a 1999 )

Polaskova Kristyna ( 1999 ) +48 kg 1. misto
Prekvapilo mé, jak byla v prvnim zdapase ,, vykulend . Nastésti se s toho brzy oklepala, drzela se pokynii trenéra a
zlato si zaslouzené vybojovala, pochvala !

Rerichovda Magda ( 1999 ) 40 kg 3. misto
Majda piisobi stejné jako Kristyna. Vyuzila své bojovnosti a uméni kontra technik a bronz si zaslouzila. Cekal jsem
vetsi Skalu technik O gosi a De asi haraj, které bézné pouziva...ale top snad pristé, pochvala !!!

Machdackova Kateiina ( 2000 ) 30 kg 2. misto
Kacka je velka bojovnice. VI prvnim zdpase prohrala na klekanou seoi nage. V dalSich zapasech si tyto techniky, které
jsou v sousednich statech povoleny a u nas v CR zakdzany pohlidala a zaslouzené veze stiibro, pochvala !!!

Martinkova Adéla ( 2000 ) 48 kg 4. misto
K Adélce jsem byl vidy hodné kriticky. Je tieba Fict, Ze se snazZila bojovat, viitbec se nezalekla svych o rok starsich a
vykonnostné lepSich souperek. \I prvnim zdpase vedla na wazari a yuko a potom podcenila silu souperky, ktera ji
udrzela. Tato zbytecna prohra ji stala medaili, protoze dokdzala jesté 1 zdapas vyhrat na ippon a zbyvajici 2 zapasy
prohrdla. Tento vysledek by ji stacil na krasné 3. misto za tandem ,,zelenych* Polek !!!, pochvala !

Pupakis Sotirios ( 2000 ) 60 kg 4. misto
K Sotimu bych uvedl, ze mél pékné chvilky v zdpase, kdy jednoho soupere hodil na ippon na techniku ashi uchi mata a
pak zbytecné prohrdl s jinym souperem, kdy nebyl schopen jej udrzet na zemi. Prechody mu Sly perfektne, ale chybéla
mu udrzet na zemi stabilita.O tieti misto prohrdl svou viastni vinou jen proto, ze nedokdze udrzet stabilitu. Sam sebe
hodil na de ashi harai. Souper nemusel nic délat. Velka Skoda. Ale za bojovnost zaslouzi pochvalu!!!

Dvoidacek Adam (2000 ) 44 kg bez umisténi
Na Adamovi bylo videt, ze chce vyhrat, kdy v prvnim zdpase to dal jasné najevo. Druhy zapas mu vSak nevysSel a
V barazi pak také neuspél. Ve své snaze o ndstup do techniky ashi uchi mata je hodné daleko od supere a pak tam
necha pouze nohu a ruce uz nepracuji. Chybéla mi u néj a nejen u néj, ale u vsech kombinace technik hlavné technik
ashi waza, kterou z nich nikdo nevyuzival. Pak bych jesté dodal, Ze by i po prohraném zdapase se mel ponaucit z chyb,
které vidi trenéri a kdyz mu je chtéji sdélit, tak se netvarit urazené. Jinak za bojovnost zaslouzi pochvalu.

Kiistek Jan (1999 ) 33 kg bez umisténi
Honzik sel pouze jeden zdpas, kdy meél borce se zelenym paskem. Vitbec se ho nezalekl a Sel do boje opravdu oteviené.
Dokazal s nim drzet krok celé dvé minuty. V nastaveném case vSak nestastné tesné pred koncem svému souperi



Veceia Jakub (1999 ) 55 kg 3. misto
Jakub prosel suverénné az do semifindle, kde podlehl lepsimu souperi z Polska. Boj o tieti misto byl opravdu hekticky,
kdy jeho souper z Estonska vedl na wazari, kdy Kubu hodil na techniku soto maki komi, kterou pouziva v zapase také
Kuba. Jakub vsak bojoval srdnaté dale a nasledné Estonce hodil na stejnou techniku soto maki komi, ale na ippon,
¢imz si zajistil treti misto. Také velka pochvala!!!!

Zaver :

Turnaj ukdzal vysokou judistickou vyspelost vychodni Evropy, ve které jsme se vitbec neztratili. Ukdazal u
techto statii | vétsi mordlku a diislednost v pripravé nejen na turnaj, ale i pred jednotlivymi zapasy, coz u nasich jeste
chybi (do vseho se musi nutit !!! ). Cely turnaj probehl ve stylu Fair play, bylo zde videét bojovné a aktivni judo ve
v§ech vahach, nevidel jsem snad ani jedno napominani za pasivitu!!! Dale ukazal dobry potencial pro rocnik 2000,
ktery bude v mladsich Zdicich bojovat i pristi rok a pokud to vydrzi a budou se vykonnostné i naddle zlepsovat,
privezeme moznd jesté vice medaili. Chtél bych apelovat na vétsi zdjem a podporu takovychto turnaji, kKde si dokonale
ovérime pripravenost nasich svérencii, ale ziskame i patricné zkuSenost a hlavné zapasy s kvalitnimi souperi, kterych
je na turnajich v CR pomalu!!\

Zavérem chci podékovat viem trenéritm za piipravu svych svéfencit na tento turnaj a rodic¢um, ktei'i dopravili své
déti a hlavné p.Kiistkovi a Dvoidckovi, kteii zajistili velka auta a pomohli s dopravou ostatnich uicastnikii naseho
klubu. Doufam, Ze takova spoluprdce mezi trenéry a rodici bude bezchybné fungovat i naddle, protoZe bez této
spoluprdce, ohleduplnosti a vzdjemného respektu nejde dost dobi‘e fungovat. Svym piistupem se nemalou mérou
podileli na bezproblémovém pribéhu, pohodé v tymu a ¢imz nemalou mérou prispéli k celkovym skvélym
vysledkiim nasich svéiencii !

V Ostravé dne : 20.06.2011 gpracovali : Martinek Roman
Machdcek Leos



