Vazeni rodic¢e 1.JCBO porada

7.VIKENDOVY JUDO CAMP
NA TATAMI

Porada: 1.JC Banik Ostrava o.s.
J. Misky 71/11,700 30,0strava-Dubina

Ubytovani: Bude probihat v prostorach naseho stfediska, v t&locviéné ZS na ulici Mjr.
Novaka V Ostravé-Hrablvce. Spat se bude na tatami ve vlastnim spacim pytli. V arealu
se nachazi veskeré socialni zafizeni,tj.WC,sprchy s teplou vodou.

Strava: V patek veCefe z vlastnich zdroji. V sobotu snidané+svaciny+obéd+vecere
zajisténo. V nedéli snidané a svacina.

Termin: Camp probéhne v terminu od 14.10.-16.10.2011. Nastup je 14.10. v 15.00 hod.
v télocvicné ZS na ul.Mjr.Novaka. Ukon¢€eni dne 16.10. ve 12.00 hod. tamtéz.

Doprava: Vlastni, rodiCe pfivedou své dité na misto konani a osobné& pfedaji
zodpovédnému trenérovi. Po skonceni akce si dité osobné vyzvednou.

Cena: 600. -K¢&/osobu

V cené je zahrnuto ubytovani, strava dle rozpisu, pitny rezim.

Soucasti komplexu je pIné vybavena télocvi¢na, tatami, hfisté na fotbal a miCové hry,
béZecka draha, ohnisté.

Napln campu: Program se bude skladat pfedevSim z vyuky juda, sportovnich her
v télocviéné a venku. V pfipadé pfiznivého po€asi posezeni u ohné s opékanim parka.

Co nesmim zapomenout: spacak, polStarek, 1-2 kimona, pfezuvky, Sustakovou
soupravu, triko na pfevleceni, tenisky do pfirody.

Kontakty: Janovsky Jan tel.: 603 850 937

Machacéek LeoS tel.: 732 877 202



