Mistrovstvi Ceské republiky dorostenc(i a dorostenek 2011

Datum:17.11. 2011
Misto : Jablonec nad Nisou
Ucastnici :

Trenéfi : Dusan Koza, Radislav Borbély , Jan Stefanik

Zavodnici :

Patrik Lukas 55kg 4/v  0/p 1. Misto 13. ucastnikd
Dominik Lukas 55kg 3/v.  1/p 3. misto 13. Ucastniku
Lukas Selecky 60kg 3/v.  2/p 5. misto 19. ucastnikd
Franti$ek Smehlik 66kg 4/v  0/p 1. misto 19. Gcastnikd
Jiri Svoboda 66kg 1/v  2/p 9. misto 19. ucastnikd
Jan  Slanicka 66kg 3/v.  2/p 7.misto 19. Géastnikd
Tomas Kotyk 90kg 2/v  1/p 2. Misto 4.Ucastnici
Jakub  Kral +90kg 4/v  1/p 2.misto 6. Ucastnikd

Hodnoceni poradatele :

Turnaj probihal v krasné sportovni hale v Jablonci nad Nisou. Organizatorlim se tradi¢né
turnaj povedl. Nevidél jsem zde Zadné zasadni nedostatky, Ci jiné negativni udalosti, které by
mohli byt pri¢inou nedostatecného sportovniho vykonu jednotlivych zavodnikd.

Na uvod zaznéla Ceska statni hymna.

TaktéZ doprava, ubytovani a cesta zpét probéhla bez vétsich komplikaci.

Hodnoceni jednotlivych vykont :

Patrik Lukas :

- Hmira David (SKUP), vyhra tomoe nage - ipon
- Janulek Lukas (SKPO), vyhra ko soto gake- ipon



- Amler Robert (JCPL), vyhra
- Kovar Vaclav (SKPZ), vyhra Seoi nage —wazari,tomoe nage —juko

Patrik chtél v tomto turnaji jasné zvitézit. Obétoval tomuto turnaji vse. Dusledné si posledni

mésice hlidal svou vahu a mél v tom jasno. Chtél se stat Mistrem Ceské republiky a taky to

po zasluze dokazal. | kdyzZ tvrdit, Ze turnaj mél jednoduchy by bylo nezodpovédné. Posledni

dvé utkani narazil na kvalitni judisty a musel ze svého uméni vytdhnout to nejlepsi. A vsak

vzdy se ukdzala jeho obrovska touha to dokazat a tyto tézka utkani vyhral.

Gratuluji k titulu a dékuji za vSechny trenéry a vedeni naseho 1. JCBO.

Dominik Lukas :

- Kovat Vaclav (SKPZ), prohra u¢imata —ipon
- Mihula jakub (SOZl),vyhra seoi nage —ipon
- Kasik Ondrej (SZNS),vyhra seoi nage -—juko
- Amler Robert(JCPL),vyhra ?7?? - ipon

Dominik je vékem stdle starsi Zak, presto uz s dorosteneckym judem ma mnoho
zku$enosti z DL. Sel vdhu vyssi, nei se pral cely rok a zkousel si, co ho ¢ekd dalsi sezonu.
Coz se mi zddlo velmi rozumné. Dominik se vyznacuje, coZ vSichni vime velmi dobrym a
silnym uchopem v pazich, dobrou stabilitou a dokonale ovlada dvé své dominantni
techniky seoi nage a tomoe nage. Je to moc fajn, ale do budoucna to Dominikovi nemusi
stacit!!! Chce to v tréninku zkousSet i ostatni techniky, nebat se je délat v randori a
postupné je zaradit do svého repertoaru technik.

Jinak nemdm k vykonu co kritizovat. Dominik Sel spolehlivé za svym. NeSlo prehlédnout
zaspani v prvnim utkani, kdy Dominika soupef nadherné upalil na krasnou, rychlou uéi
matu. Mohli jsme se dockat bratrovrazedného findle ©. Coz by byl jisté pro vsechny
banikovce veliky zaZitek a diivod k sazkam a hecovani ©. Ur¢ité bych se pridal taky, ale
vsadil bych vse na Patrika, to fikdm oteviené ©. Vzdy sazim na jistotu©©®©. Ale neni to
nic proti Dominovi!!l ©

Lukas Selecky :

- Pluhar Stanislav (TATP), vyhra v GS O gosi —juko
- Trojnar Robert (JUHZ), prohra ved| na Sido, spadl na tai otosi — ipon
- Bartud Josef (CEDA), vyhra tai otoSi —ipon



- Typl Vojtéch(JUCT), vyhra 27?7
- Petzuch Jan (SLOP), prohra san kaku —ipon

Také Lukas je vékem starsi Zak, presto dovede dorostenclim pofddné zatopit a porazet je.
Lukas Sel super turnaj!!! Prvni utkani porazil skvélého Pluhare po tézkém boji v Golden
score silou vlle. Pak mé prijde hrozné lito smolna prohra z Trojnarem. P¥i prohie Lukas
po celou dobu tlacil a jeho soupef byl pasivni. Lukas ved| na Sidi za pasivitu a v utkani
dominoval. Presto zkusenéjsi Trojnar Stastné vyhral na ipon po vystihnutém nastupu na
tai otosi. Lukas troSicku polevil, ztratil koncentraci a ihned byl potrestan. Pak prochazel
turnajem nadherné, az do boje o medaile.

Lukas se vyznacuje dobrym pohybem, bojem o Uchop a technikou. Vidim vsak dva
vyrazné nedostatky, které musime co nejdfive vylepsit!!!! Chybi vétsi fyzicka kondice,
coz je veliky problém!!!! A citim, Ze musime zapracovat na NE WAZA, jsou tam jisté
rezervy a neznalosti!!l Ale to vSechno se da naucit.

Frantisek Smehlik :

- Leroch Adam (JCDO), vyhra 2x Sido

- Hoskovec Nocolas(SKKP), vyhra 2x curi komi gosi — juko,seoi nage —ipon
- Pirko Petr (JFHR) , vyhra seoi nage —ipon

- Cerny Vaclav(EMEL), vyhra 2?7??

Gratuluji a dékuji Franti$kovi za pfedvedeny vykon a zisk titulu Mistra Ceské
republiky!!!

FrantiSek byl jednoznacny favorit na vitézstvi a také si tuto roli s prehledem pohlidal a
bez vétsiho zavahani zvitézil. TroSicku se potrapil v prvnim utkdni, kde nedokazal
bodovat, presto si vytvofil tlak a soupefe donutil k chybdam a pasivité.

FrantiSek se vyznacuje velmi dobrou fyzickou kondici, na které porad pilné pracuje,
snazi se délat spousty technik a je to dfi¢ a srdcaf. V budoucnu musi neustdle
pracovat na technice, ucit spravné nacasovani do nastupu. Vime, Ze je mirné
limitovan svou koordinaci, ale to neznamen3, Zze nemUzZe pomyslet na mety nejvyssi
v mezindrodnim méfritku. Pili a praci se da vSe odstranit, nedostatky zakryt a
prednosti pouzit, kdy je tfeba.

Jifi Svoboda :



Svec Milan (SAPO), vyhra tomoe nage —ipon
Cerny Véclav (EMEL), prohra v GS U¢&i mata —ipon
Svec Adam (DCHC), prohra harai gosi — wazari

A bylo po medailovém snu, po kterém jsme s Jirkou spolecné touZzili!!! Je to Skoda a
nespravedlnost ©. Jirka ma ukazkovou tréninkovou moralku, dochazku a krasnou
techniku. BohuzZel se mu nedafi to vse aplikovat do zapasu, tak jak bychom si to
predstavovali. Pfesto je to dobry judista, s velikym potencidlem do budoucna. | kdyby
to neslo na mezinarodni judo, nic tak strasného se nedéje. Vsak mnohdy prece staci
byt Mistrem Ceské republiky a tim Jirka u? je © , tak?e mdze byt v klidu! Ddle7ité je
mit z juda dobry pocit. Umét néco co mé samotného napliuje, tési a kazdy to neumi.
Treba jednou mé vystrida na trenérské zidli a ja bych byl za to velice rad!

Jirko, vim dobfre, Ze Ti to pUjde, uvidis!!!

Jan Slanicka :

Cerny Jaroslav (???), vyhra san kaku —ipon

Melich Martin (???), vyhra o sae komi —ipon

Polivka Michal (SOPV), prohra san kaku —ipon

Brazdil Daniel (SODE), vyhra 2x seoi nage — juko,harai gosi — wazari,seoi- ipon
Svec Adam (DCHC), prohra sumi gaesi-wazari, tai otosi —juko

Honza Sel super turnaj a nebojim se fici nahlas, Ze byl pro mé velikym prekvapenim a
byl jsem z jeho vykonu doslova nadsSen!!! VSechny utkani Sel zodpovédné, naslouchal
radam ze zidlicky ©, nevypustil jediny moment, bojoval jako lev. Je to taktéz vékem
starsi zak a neboji se naskocit do turnaje dorostu!!!

Klady jsou jasné: dobra fyzickd kondice, dobry postoj, pohyb, projev na tatami a

posledni dobou hodné zlepsena technika a provadéni hodu.

Zapory vidim v horsi psychické odolnosti na zatéz a snaseni bolesti. Ale na tom se da
pracovat, vuli a sebezaprenim a soustavnym tréninkem, az do doby, kdy si na to
prosté zvyknes a prestanes to tolik vnimat a pripoustét si to.

Je pro mé velikym zklamanim a podle mého ndazoru chyba, Ze jsi nebyl RD trenérem
Rubasem vybran(respektive byl,ale za vlastni) na VT Teplice 2011. V3ak on jednou
uvidi ©, neboj se Honzo.

Mame jen jednu mozZnost. Plzer prosté musime opét porazit ©, neni jiné cesty jak
ukdazat kdo jsi!ll! ©



Tomas Kotyk :

- Mikus Jan (EMEL), vyhra osae komi — juko, harai gosi — ipon
- Kader Aga Ahmed(JKOL),vyhra  uci mata —ipon
- Skyba Libor(MTOV),prohra tao otoSi — wazari upadl, tai otosi —juko hodil

Je to Skoda,ze to Tomas uz konecné neprolomil. Ma medaili, kterou moc chtél a tim to mu
blahopfreji. Pfesto si myslim,Zze mél na vic.Mél to vyhrat.Dokazal skvélého Skybu v Uvodu
utkani hodit na juko po krdasném nastupu do tomoe nage, ale tim jen soupete vydrazdil a ten
mu vzapéti utok vratil a dokazal Tomase hodit na Wazari, které si do konce utkani v pohodé
pohlidal. Pfesto vSe chci Tomase pochvalit, za dvé krasna utkdani, které vyhral po péknych

hodech a péknych technikach. Doufam, Ze jedeme dall!l!lll ©

Jan Krdl :

-Svacdina Pavel( JUZI),prohra 0 gosi —ipon

-Valenta Tomas (LOTR),vyhra protoceni pod sebou, O guruma???-Wazari
-Uher Daniel (JCPL),vyhra osae komi —ipon

-Kabourek Jakub (JCDO),vyhra ??°?7???7?- juko

-Prosser Tomas(JKBS),vyhra nenastoupeni soupere pro strach z Kuby©,

Délam si srandu — zranéni!!!l

Kuba je taktéz jesté starsi zak. Ve své kategorii nema moc soupert. Pokud zamysli jit dale, nic
jiného, nez prat se za dorost mu nezbyva.

Sel pro mé nadherny turnaj. V prvnim zdpase po prohfte a tvrdého hodu se probral,
uvédomil si, Ze takhle to v dorostu nefunguje. Zacal makat tak, jak jsme u ného zvykli. Pak Sel
turnajem spolehlivé, zodpovédné za medaili. Nakonec z toho byla velika radost a Uspéch

v podobé stfibrné medaile.

Zavérecné hodnoceni turnaje:

Co vice bychom mohli chtit, nez to, Ze jsme ziskali dvé zlaté, dvé stribrné, jednu bronzovou,
jedno paté, sedmé a devaté misto.



Musime byt spokojeni, ale stejné tak musime védét , kde mame rezervy a co je tfeba
zlepSovat. Taky si je tfeba uvédomit, Ze mezindrodni judo se pohybuje trosSic¢ku v jinych

Dékuji VAm jménem vSech trenéri za vasi vzornou reprezentaci naseho 1.JCBO.
Dékuji jménem vykonného vyboru naseho 1.JCBO za totéz.

Gratuluji vdem k prfedvedenym vykonlm a spolecné se tésim na chvili klidu a oddechu, ktery
nas ted spolec¢né do konce roku ceka.

Zamérime se na zvySovani kyu, zlepSeni technického projevu a pokusime se nabrat silu.

V Ostravé 28.11.2011 Dusan Koza

Trenér dorostu 1.JCBO



