1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka na Mikuldssky turnaj pfipravek

Datum: 10.12. 2011
Misto konani: Mjr. Novéaka 34, Ostrava — Hrablivka
Kategorie: mlad’ata holky i kluci do 5. kyu

Casovy rozpis: 8:30 —9:00 vazeni
9:30 zahajeni
12:00 piedpokladané ukonceni turnaje

S sebou: judo priikaz s platnou Iékatskou prohlidkou, pieziivky, bojovnou
naladu

Startovné: 200,- K¢

Struény popis akce:

Idealni ptilezitost pro zacCinajici mladé judisty a judistky naseho klubu
zkusit si néco jiného nez jen trénink. Turnaj slouZzi k pfiprave na své prvni velké
zavody. Zavodnik pfirozenou cestou porozumi gestim rozhod¢iho a systému
bodovani. Cel¢ dopoledne probéhne v pratelském duchu za tcasti starSich
zavodnikt a trenéra 1. JC Banik Ostrava.

Kontaktni osoba: Matyas Otto 736783588
mates.otto@seznam.cz



