MORAVSKOSLEZSKY KRAJSKY SVAZ JUDO

Zveme vas na centralni tréninkové srazy juda pro rok 2012

Zaméteni CTS: Zkvalitnéni zapasové pripravy. Pfiprava je zaméfena na dilezité turnaje a
jsou zvani vSichni kdo se chtéji randori zacastnit.

CTS budou probihat ve sportovni hale ,SAREZA,,

tréninkové stiedisko oddilu 1. JUDO CLUBU BANIKU OSTRAVA,

ulice Hrusovska 20,0strava — Privoz, byvala sportovni hala Hutnich Montazi.

Cas tréninku: ve stiedy od 17:30 do 19:30 hod. Randori bude za¢inat v 17:45

Spojeni MHD Ostrava je mozné tramvaji €. |,2,8,14, autobusem ¢. 56,

Vlakem do stanice HI. nadr.a dal dojit pésky.

Data konani:

Datum zamereni
8.2. CP Ostrava,
15.2. DL1 Ostrava
29.2. EXL 1, MT Wocklabruck
21.3. CP Jablonec,
28.3. MCR juniort, CP Ostrava muzi
18.4. EC Teplice dorostu
16.5. MT Szczyrk dorostu, DL 2 Olomouc
6.6. EXL 2
20.6. pro radost z boje ©
LETNI PRIPRAVA, PRAZDNINY
12.9. CP Brno
26.9. EXL 3
3.10. DL 3
24.3. MCR dorostu Teplice
7.11. DL 4 —finale
21.11. MCR st.zaki. EXL 4 finile ©
19.12. pro radost z boje ©

Vsem take doporucuji tcast na randori v Bytomi. Csarny Bytom ma randori
pro dorost, juniory a dosp¢lé vzdy v utery a ¢vrtek 17:15 — 19:15 hod.
Pocitejte tak 1,5 az 2 hod cesty.

Radislav Borbély,
pfedseda TMK MSKSJu,
vedouci trenér SCM Ostrava



