Vikendové soustiedéni Judistu.
Probéhlo 18.5-20.5.2012 v naSem trendovém stiedisku DDM Hlucin.

Program:

18.5. 2012 19.5.2012

15.00 ptichod, zahajeni 7.30 budicek, rozcvicka, hygiena, snidané¢
15.10 sezndmeni se s programem 9.00 ukazka tréninku juda, turnaj st. tenis
15.30 trénink juda, turnaj-hlavolamy 12.00 obéd, odpoledni klid

18.00 vecete 14.00 hry v ptirod¢, svacina

18.30 teorie JUDA, DVD 18.00 tabordk, opékani parki

19.30 paskovani 20.30 hygiena

21.00 hygiena, vecerka 21.00 vecerka

20.5.2012

7.30 budicek, rozcvicka, hygiena, snidané

9.00 priprava turnaje v judu

9.30 turnaj Vv judu, svacina

11.00 wvyhlaseni vysledki vSech soutézi, zakonCeni soustiedéni
11.30 odchod domil

Ptipraveny program se détem moc libil a byl splnén do posledniho bodu .

V patek po zahijeni pouceni déti o bezpecnosti pan Roman Kotisa ( skfitek)

Ukazal détem svou bohatou sbirku hlavolamt a stolnich her,n¢které Hlavolamy si déti mohly
vyzkouset a zahrat spolecné stolni hry .Pocasi ptalo a tak po svacince jsme v Arealu DDM
zahraly fotbal,softenis,begbinton .po vecefidéti shiédli DVD z ukazky juda naSich aspé$nych
zavodniki naSeho oddilu 1.Judo klubu Banik Ostrava,dale historii juda .

Déti byly moc Sikovné a pozorné v priibéhu celého soustiedéni a témei polovina z celkového
poctu tzn.26 déti Gspésné slozila zkousku na vysi Zakovsky stupeil ,nez s kterym piijela

na soustfedéni .

Jemny seznam zaki kteti uspésné slozily zkousku:

Katka JanoSova 5/4 Kyu.

Petr Lazar 5 Kyu
Vojta Dostal 6/5 Kyu
Vaclav RySka 5 Kyu
Jan Michalek 5 Kyu
Matgj Slosarek 6/5 Kyu
Adam Michalek 5Kyu
Vit Kupka 5/4 Kyu
Jit{ Mockot 6/5 Kyu

Nikolas Rafaelis 4 Kyu
Erika Feldmannova 5 Kyu
Adam Stiibny 5/4 Kyu
Tomas Pavlova 5/4 Kyu



V Sobotu po snidani byli déti rozlosovaly do tii kategorii turnaje

O pohar v Stolnim tenise V kazdé kategorii jej ziskal ten nejSikovnéj$i na 1.misté nejmladsi
Erika feldmanova, 2 kategorie se 1.Mist¢ umistil Kupka Vit. a nejstarsi kategorii

A pohar za 1.Misto ziskal Nikolas Rafaelis .

Po obédé jsme Sli podpoftit a fandil détem z tane¢niho krouzku ,ktery probihd v DDM Hlucin
Na tane¢ni prezentaci krouzkii tzn. RoztanCené namesti .

Vecer se déti téSily na posezeni u ohné opékani Spekacku ,chleba a dalSich dobrot .

V Nedéli byly opét déti rozlosovany do soutéze tentokrat v zapasu Judo
Déti predvedli pekné a Cestné boje za které ziskaly medaile.
Vaha:29kg 1.Misto KokeSova Alexandra

2.Misto Ryska Vaclav

3.Misto Racek Lukas

Vaha30-34,5kg 1.Misto Pavlova Lukas
2.Misto Mockor Jifi
3.Misto Dusil Jakub

Viaha 20,5-23,5kg 1.Misto Dusil Lukas
2.Misto Weisser Simon
3.Misto Bilik Martin

Vaha 24-24,5kg 1.Misto Feldmanova Erika
2.Misto Vaviinek Robin
3.Misto Navrat Daniel

Vaha 41,5-44kg 1.Misté Dostal Vojta
2.Misté Dutina Lukas

Vaha 40,5-45kg 1.Misté Nikolas Rafaelis
2.Misté Kupka Vit
3.Misté Sotonova Barbora

Viaha 48-54,5kg 1.Misté Pavlova Tomas
2.Misté Langer Tomas

Vaha 76-78kg 1.Misté Michalek Adam
2.Misté Slosarek Matgj

Zavérem:Bych rad podékoval vedouci krouzku juda v DMM Hluc¢in Edite Studené,
Asistentovi juda Otu Matiasi,jeho ptitelkyni Agaté ,Davidu Feldmanovi ,mé Ptitelkyni
Julii, za perfektni préci ,celodenni dohled na déti a spolupréaci v priubéhu vikendového
soustfedéni.

Vypracoval Dne 26.5.2012 Tr.Juda Meéar Vitézslav.






