ZPRAVA TRENERA Z VYCVIKOVEHO TABORA V BESII

DATUM A MISTO: 5.-17.8. 2012 v rekreacnim stredisku v Besii (PL)
TRENER: Luka$ Rak
SPORTOVCI: A. Chwastarzova, D. Lukas, P. Lukas, D. Polasek, L. Selecky,

M. Vaclavik, P. Vilimek
ZUCASTNENE KLUBY:  AZS Opole, JK Olsztyn, SCM Malopolska, 1. JC Banik Ostrava

ZHODNOCENI:
Na zacatek je treba zminit velmi pratelsky postoj p. E. Faciejewa a stejné tak i ostatnich
trenér( ze zucastnénych klubu.

UBYTOVANI A STRAVA: Ubytovani jsme byli v hotelu s plnou penzi, jidlo bylo dobré, vidy byla
moznost pridavku. V hotelu byla posilovna, sauna (zde byl ale omezeny pocet hodin),
pfipojeni na internet, kavarna.

MOZNOSTI TRENINKU: Byly zde pfipraveny 2 Zinénky. Prvni byla poloZena ve velkém
konferen¢nim sdle (zde trénovali déti) a druha v rekonstruované stodole (pravdépodobné
normalné slou#i jako posezeni s moznosti grilovat). Tato Zinénka mél rozlohu asi 300 m” a
byla vyuzZivana pro trénink ,velkych.” Béhem pobytu se konaly 4 randorové tréninky. Na
zaCatku jsme méli trosku problém s chovanim polskych ucastnikl (téch mladsich), ktefi se
s nasimi bombardéry moc nechtéli prat. Ukazalo se tak, Ze pro mne do té doby ,Cesky
na 200 judistl, z ¢ehoZ tak tretina byly déti. Nasi sportovci zde lavirovali mezi polskymi
juniory a muzi a mezi slabSimi dorostenci a starSimi zaky. Vhodné soupere zde mél. D.
Polasek, P. Lukas (ovsem kdyby nebyla znat zdravotni pauza), P. Vilimek, zatimco D. Lukas, L.
Selecky, M. Vaclavik sahali mezi juniory a muZe nebo vahové tézsi dorostence. A.
Chwastarzova méla k sobé asi 3 souperky, pak musela sdhnout do tézsi vahové kategorie.
Pokud se nejednalo o spole¢né randorové tréninky, vyuzivali jsme technickych tréninkd s JK
Olsztyn.

Vedle hotelu bylo fotbalové, basketbalové a volejbalové hristé. Byla zde moznost
béhat v lese nebo jezdit na kole (k dispozici bylo 14 kol, ovSem v katastrofalnim stavu).

Na jezefe bylo moino vyuZit 14 kajakl a 4 Slapadla. Pravé vyuziti kajakd ve
sportovnim tréninku bylo velmi zajimavym poznatkem. Podle p. Faciejewa jsou kajaky
nezbytnou slozkou pfipravy nejen v judu, ale i v jinych Upolovych sportech a stejné tak napft.
v boxu. Polské ,olympijské centrum” je proto soustfedéno vedle jezera, ovsem s daleko vétsi
rozlohou (primér az 12,5 km).

| kdyZ si kazdy z naSich sportovcll néjakou tu bolistku veze doma, vdznéjsi zranéni se
nam vyhnulo (Patrik L., Patrik V., Lukas S. i Alena si stéZovali na koleno, Patrik L. jeSté Spatné
spadl na rameno a Dominik L. si na za¢atku skopl palec). Na zavér si nasi sportovci zaslouzi
pochvalu za svédomitost i plné nasazeni pfi tréninku!

V Besii 16.8.2012 Lukas Rak



