ZPRAVA Z VYCVIKOVEHO TABORA ( soustiedéni )
PEZINOK 2012

Konaneého v terminu 11. —15.11.2012

Celou akci jsme absolvovali po ptipravnémMT v Galanté, kde za vyborné konkurence méli
nasi svétenci moznost kvalitni pfipravy a zjisténi momentalni formy. V cené startovného byla i
navstéva Termalaquaparku, kde jsme se po nadro¢ném dni vyborn€ zregenerovali. Nasledoval pfesun
do centra déni - Pezinku. Tohoto VT se zucastnilo 10 mlad$ich zakt, 3 benjaminci a 3 trenéfi, ktefi se
podileli na doprave a celkové sportovni ptipravé tréninkovych jednotek. Ubytovani a tréninkybyly
zajistény ve sportovnihale pfizpisobené k tréninku juda. Z dobte vybavenych pokoji se vnitini casti
budovydalo projit do haly pfimo na tatami, coZ je super - hlavné v zimnim obdobi. Sprchy a WC byly
kazdodenn¢ udrzovany v Cistoté. Jedinym problémem bylo, Ze v celé hale nebyla moznost studené
vody ( nutnost Gpravy pitného rezimu ). Stravovani bylo zajisténo na cca 250 m vzdaleném SOU, kde
jsme méli ptipravenou 3x denné teplou stravu s moznosti pridavku.

JelikoZ bylo pfed nami spousta prace ©, zahgjili jsme soustfedéni hned v nedéli dopolednim
tréninkem, kdy se k ndm pfipojili i mistni mladi judisté. Trénink trval cca 1,5 hodiny a byl zaméfen na
ne wazu. Odpoledni pfiprava byla zaméfena na rozvoj vytrvalosti jednoduchym Cooperovym testem
( 12-ti minutovka ), ktery nedopadl nijak slavné®. ( tento test byl béhem VT opakovan a dopadl
podstatné 1épe © ). Potéto béZecké ¢asti jsme se presunuli do haly, kde probéhl kruhovy trénink s 10-
ti stanovisti ( napt. judo micky, ruc¢kovani, balan¢ni zebtik, expandery aj. ) - toto cviceni jiz dopadlo
podstatné 1épe ©. Béhem ¢asu do vecete probéhlo osobni volno uréené pro do vybalenise a
odpocinku. Po veceti bylo na programu celodenni shrnuti a rozbor videi z MT v Galantg.

Do programu VT byly zatazeny od pondéli do ¢tvrtka tréninky, zaméfené v dopoledni fazi na
techniku a taktiku, po obédovém odpolednim klidu nasledoval vzdy rozvoj fyzické kondice a vecerni
faze probéhla vzdy spolecnym tréninkem se slovenskymi judisty.

Zavér :

Cela akce probéhla bez vétsich problémd, nedoslo k zavaznym zranénim ani ke $kod¢ na
majetku ©. S pfistupem a chovanim jsme byli z velké ¢asti spokojeni. Ukazalo se, jak je duleZity
citlivy vybér ucastnikli na takové akce ( nasazeni, soucasna forma, vykonnost ). Po celou dobu pobytu
nas provazela pohoda v tymu, ale i perfektni spoluprace s mistnimi trenéry. Tréninkové metody se
nijak zavazné nelisi od nasSich metod, jsou jen v nékterych smérech zaméteny na jiné pojeti bojenez u
nas ©, coz hlavné vychazi z odli$nychzapasovych pravidel na Slovensku. Doufame, Ze si v8ichni toto
soustfedéni bajecné uzili jako my trenéfi, a tuto pripravu zuroci v jejich dalsi tréninkové a zavodni
¢innosti - napt. na Mistrovstvi Moravy benjaminkti v Uherském Hradisti ( 17.11.2012 ) nebo na
bliZicim se Pfeboru CR mladsich zakii v Ostravé ( 1.12.2012)

O podrobné;jsi informace, pokud bude zajem, se radi podélime na nejblizsi trenérské rade, kde
je miiZzeme bliZe rozebrat a popt. prodebatovat©

V Ostravé dne : 16.11.2012
Zpracovali : Martinek R., Machacek L., Boha¢ova M. - Zodpovédni trenéfi za tuto akci.



