Zprava trenéra z MVC Liberce

19.1.2013
Trenéii: Stefanik Jan, Borbély Radislav
Vysledky:
66kg bez um. Selecky Lukas 0/1 10 zavodniki

Selda bohuzel na tomto turnaji nepiedvedl to, co déla v randori na tréninku. Bal se nastoupit do chvatu, zato jeho
soupef nastoupil do jednoho a v poloving zapasu skéroval na wazari, coZ uz Selda ptes veskerou snahu nestihl
zvratit. Jeho soupef pak prohral s pozdéj$im vitézem, slovenskym reprezentantem Becikem. Je vidét, Ze jsme se

na tréninku zatim zamétovali na silu, ted’ je tieba zapracovat na rychlosti.

60kg bez um. Patek Jan 0/2 9 zavodniki

Honza projel na to, ze prosté nedélal chvaty a hned v prvnim zapase s jemu zndmym ReiniSem prohral na
ukazkové osoto ze dvou rukavi. To samé vSak mohl udélat on. Ve druhém zépase "sezral" zkusenému

Slovakovi Sr$iiovi sankaku na zemi a zapas vzdal.

57kg bez um. Dubova Karolina 0/4 5 zavodnic

Karolina byla na zavodech po velmi dlouhé dob¢ a hned narazila na 4 zkusen¢;jsi zavodnice, kterym vSak nedala
nic zadarmo. Zvlasté ve tfetim zapase s Vydrovou se opravdu prala, az s ni soupefika byla lehce nestastna. Kaje

chybi vypranost, stabilita a vice zkusSenosti, ale to ur¢ité¢ zménime.

52kg 1.misto Chwastarzova Alena 3/0 10 zavodnic

Alca zachranovala nasi est, jelikoz bilance V/P viibec nehrala v nas prospéch a skonéila v poméru 3/7:-(. V
prvnim zapase viak méla z pekla Stésti, jelikoz po titoku soupetky na o uci, se Al¢a snazila o kontr, ale podle mé
to byl bod pro soupetku. V dalsich zapasech $la se star§imi soupetkami, se kterymi si zkuSené poradila, ikdyZ

musime jest¢ vychytat par much v e’jejim celkovém projevu.
Zhodnoceni na zaver: prvni turnaj v letosSnim roce pro nas nedopadl dobfe, ale je pfed nami jesté dost prace a

dulezitéjsi turnaje. Jinak vSe probéhlo v potadku, na turnaji byly kluby ze Slovenska a Némecka, ale na Némce

nikdo z naSich zavodniku nenarazil.

Zpracoval: Stefanik Jan, 20.1.2013



