1.kolo Moravské ligy starSich zakt 2013

Datum: 26. 1. 2013

Misto: Veseli nad Moravou
Uéastnici:

Trenér: Dusan Koza

Auta: Tonda Pupakis, Ludék Strmiska
Zavodnici:

38kg Nikolas Tokar

42kg Vaclav Strmiska

46kg Patrik Franek

50kg Denis Necekal

55kg Adam Krcek

60kg Ondrej Rovensky, Adam Dvoracek
66kg Jakub Vecera

73kg Sotirios Pupakis

+73kg Michael Raska

Hodnoceni soutéze:

Prvni kolo Mor. Ligy Zak( se konalov krasné skolni télocvi¢né. Prostfedi bylo perfektnia organizace
nevazla. Také nebyl ddvod, aby vazla. Na turnaj se sjelo 14 starsich zak( a z toho 10 bylo z naseho
1JCBO!!! OkamZité jsem vse prehodnotil a vzal jsem tento turnaj jako vybomné tréninkové randori.
Klud v tézkych vahach ( Vecera, Pupakis, Raska) se prali za dorostenecké druzstva Blansko, Budo-
Brno a Kostice. Nasi lehci Sli dvé utkanis torzem druzZstva Judo Club Olomouc, kde jesté navic museli
déti presouvat ve vahach a nas Ondra Rovensky, byl losem presunut pravé do druzstva Olomouce,
aby se utkdnivibec mohlo konat. V koneéném dasledku jsme nakonec ani jedni utkani newyhréli ©©,
ale to se neda viibec hodnotit jako sportovni vysledek!!! Prvni zapas skondl 3:3(25:30) v nas
neprospéch a druhé utkaniskoncilo 3:3 (30:30), tedy remizou.

Ale jak jsem psal v Uvodu, turnaj jsem okamfzité prehodnotil na vyborné randori a s tim jsme do toho
Sli. Nakonec to prece jen dopadlo uspokojivé. Vidél jsem poprvé kluky v akd. Vidél jsem nékolik



obrovskych chyb, které délame. Vidél jsem nedostatky, které mam. A to je pro mé momentalné to
nejddlezitéjsi.

Nase utkani:

1.JCBO : Judo Club Olomouc  3:3(25:30)
Strmiska 0:10  Kulisek

Franek 5:0 Hretu

Necekal 10:0 bezboje

Kréek 0:10  Bidovsky

Dvoracek 0:10  Rovensky(1.JCBO)

Vecera 10:0  Spurny

1.JCBO : Judo club Olomouc 3:3(30:30)
Tokar 0:10  Kulisek

Franek 10:0  Hretu

Kréek 10:0 bezboje

Necekal 0:10  Bidovsky

Dvoracek 0:10  Rovensky (1.JCBO)

Vecera 10:0  Spurny

Hodnoceni jednotlivc(:
Patrik Franek:

Svym wykonem zaslouZi slova chvdly. Mél kvalitniho soupefe, kterého dokdazal dvakrat porazit.

V prvnim utkani hodil gosi guruma na juko s péknym dotaZzenim rukama na zada. Dobrym pohybem a
agresivnim bojem o uchop dokazal utkani udrzet do vitézného konce. V druhém utkani jsme si néco
fekli, na co si dat pozor a jak se prat. Patrik fantasticky zareagoval. Po chvili vystfihnul ukazkovou
kombinaci dopfedu- dozadu, kde po utoku v pred, Sel do kombinace vzad (koudi gari) IPON jako krava
©! Krasny zdpas. Patrik mé presvéddil o svych nespornych kvalitach. Ted je potfeba na tom to
zakladu poctivé pracovat a myslim, Ze to bude velmi dobré.

Chvalim za pfedvedeny vykon®©.



Nikolas Tokar:

Chudak 3el o vahu vyse ©, ale moc to netesil. Tak jak ho zndme, nabéhl do utkani velmi ostfe. Krev se
v zilach vafil©. Nikolas dobfe bojoval, soupef do ného zatladil a ja kfiknul:“ tomoe nage“. Nikolas
proved| tento chvat, ale noha mu sjela soupefova bficha a ten ho chytil do drzeni, které uz nepustil. |
kdyz na Unik chybélo malilinko, vadhovy rozdil byl vidét. Nemam, co bych Nikolasovi vytknul!!!

Vaclav Strmiska:

Vdclav bojoval, ale nedokazal po cely pribéh utkani provést jediny nastup do techniky. Je tfeba toto
na tréninku cvicit a hlavné v randori zkouset techniky, které znas!!!

Denis Necekal:

Predvedl takovy nemastny neslany vykon, i kdyz mél taky vahové téZSiho soupere a to o dost, protoze
Bidovsky z Olomouce byl zvaZzeny do 60kg.A nas Denis do 50kg. Denis se na tréninku projevuje velmi
dobre, je snaZivy a snad to v budoucnu viem také dokaze, Ze na to ma.

Ondiej Rovensky:

Pral se také velmi hezky. Adam pro ného nebyl téZzky soupef. V prvnim tkani hodil wazari na asi wazu
a udrzel osae komi naipon. Myslim, Ze jeho kvality se jesté ukazou.

Adam Kréek:

Snahu, bojovnost a pili mu nem(zu odepfit. AvSak chyby, které déla jsou striktni!ll! Stadle ohnutd zada
a pasivni zplsob boje,maji na svédomi ustraseny dojem!!! Pak je jen otdzka Casu, kdy soupef zautoci
a vyhraje. Poslouchej a plfi na tréninku vse, co ti fikaji trenéfi beze zbytku!!! Musime na tomto
zapracovat.

vrwv

Adam Dvoracek:

S Adamem uzaviu ve stfedu dohodu a takovou malou sazku®©. Uz jsem se snim o tom bavil, jde do
toho®©. A ja co bych pro ného neudélal. Jdu do toho s nim®©. Dobfe, feknu Vam, o co jde. Kazdy
tyden, pét tydnu po sobé se budeme s Adamem vazit. A kazdy z nds musi za tu dobu shodit 5kg své
télesné hmotnosti. Ve bude vefejné a myslim, Ze si u toho uZijeme vsichni i spoustu legrace. No, i
kdyzZ jestli i ja, o tom nejsem az tak presvédéen®.

Co se tyce jeho vykonu. Nebylo to nic moc!!! Adam je pomaly, nevyrazny a vlazny. Chybi mi u ného to
nasazeni pro boj, kterym se pred lety projevoval. Vim, Ze to ma v sobé, jen to musime probudit,
oZivit, trosicku shodime a ono to pljde!!! Uvidite, Ze to dokazeme.

Jakub Vecera:

Jakub Sel v turnaji celkem 5Sutkani. Dva za Zaky a tfi za dorostence. VSechny sva utkdni vyhrdl na ipon
a ja ho prosté musim jen a jen chvdlit. Jeho pfistup k tréninku je zatim letos naprosto ukazkovy. Jeho



tréninkova pile velmi vysokd. Mam z ného radost a snad se vSe na,,velkych” turnajich ukaze a
budeme Uspésni.

Vysledky z dorostu:

Vedefa : Smid 10:0

Vecdefa : Burian 10:0 (hadaka Zime)
Vecdefa : Pupakis 10:0

Sva utkani 3el s prehledem. Nedaval soupeiim vétsisance. Vypracoval si bojem o Uchop pozidi,
kterou pak dokazal dobfe vyuzit a zvitézit.

Sotirios Pupakis:

Pro sotise to byla Skola nervl. TroSicku téZko snasel, Ze se ma prat mezi dorostenci, ktefi nejsou o
hlavu mensi nez on. Nakonec to ale zvladl na vybornou.

Pupakis : Burian 10:0

Presto, Ze vyhrdl, vidél jsem obrovsky problém, ktery Sotis m4a a to je pohyb nohama po tatami !!!
Zapracujeme na tom. Jinak bojovnost, snaha pile na jednicku. Chvalim za predvedeny vykon.

Pupakis : Smid 5:0

Tady predvedl spiSe neZ hezké judo, hlavné bojovnost a nakonec prece jen dokazal hodit na juko
technikou tai otosi.

Pupakis : Raska 0:10

Tady Sotis prohrdl uz pred zapasem, protoze jsem slysel, jak rika predem, Ze proti Kubovi nema Sandi.
Podle toho se taky pral. Ustrasené, s pfiliSnym respektem. To ne ni dobfe. Respekt ano, ale chce si to
vice véfit a nevzdavat nic pfedem!!!

Michael Raska:

Michal Sel turnaj s dorostendi ve vaze do 81kg a bylo to pro ného néco zase nového a poucného.
Raska : Svoboda 0:10

Prohra po opakovanych nastupech na o osot gari s obou stran. Pak, kdy uz po tfetim nastupu
nastoupil bez vychyleni a bez ruk, upadl na kontr o soto gari na ipon.

Raska : Bilek 10:0

Tady Michal vyuZzil dobfe Spatného nastupu soupere a protocenim pod sebou ho otodil na plna zada.
Dobra reakce, spravné rozhodnuti. Pékné vitézstvi. Chvalim.



Raska : Olsava 0:10
Michal upadl na wazari tai otosi a nasledné se nechal udrZet na osae komi-ipon.

Byla to kiest ohném. Prvni turnaj v dorostu a to jesté s tézSimi soupefi. Je tfeba to takhle ale zkouset
Castéiji. Jind cesta neni.

Zavérecné hodnoceni:

Pavodni myslenka, kterd nas vedla k tomu zucastnit se turnaje tohoto typu, byla takovd, Ze chceme
uz od kategorie zakd budovat v détech tymového ducha, udt je specifikum soutézi druzstev, upevnit
kolektiv a ziskat tak dobré zavodniky pro starSich vékové kategorie s dobrym zakladem pro
Dorosteneckou ligu a Extraligu. A v neposlednifadé jako dobrou pfipravu na podzimni Mistrovstvi
Ceské republiky druzstev, kde bychom chtéli urcité uspét.

BohuZel, jsme nemohli tusit, Ze krajské svazy Jihomoravského, Olomouckého a kraje Vysociny, které
tento tumaj poradaji, neudélaji pro propagac a obsazeni dostatek prace. Zucastnéni se dalsiho kola
je proto na zvazZeni. Nezatracujme tuto soutéz prosim dopredu, vse jesté ukaze dalsi vyvoj!ll
Myslenka je to perfektni, jen je tfeba na tom jesté zapracovat. Pokusim se na dalsi kolo dopredu
domluvit z kluby, které by pfichazeli k ivahu, zda jsou schopni postavit se proti sile Baniku ©.

Z mého pohledu beru turnaj velmi pozitivné. Kluci ukazali, Ze maji zajem reprezentovat nas 1.JCBO a
Ze je judu nesmirné bavi.

Chtél bych vSem zavodnik(, moc podékovat za predvedeny vykon a vzomou reprezentaci naseho
klubu.

V neposlednifadé chci podékovat ochotny rodiciim Tondovi Pupakisovi a Ludkovi Strmiskovi, za
pomoc pfi prepravé déti na tento turnaj. Myslim, Ze vse bylo velmi perfektni.

Dékuji Vam pratelé.

V Ostravé 29.1.2013 Dusan Koza, tr.1.JCBO



