»OTWARTE MISTRZOSTWA BYTOMIA”
CALOROCZNY CYKL ZAWODOW JUDO W KATEGORII DZIECI
BYTOM 2013

* Organizator: GKS Czarni Bytom, UM Bytom
* Miejsce: GKS Czarni Bytom, Ul. Luzycka 90, 41-902 Bytom
* Roczniki:

dzieci: 2001,2002 (osobno chtopcy i dziewczyny)

dzieci mtodsze: 2003,2004 (chiopcy 1 dziewczyny razem)
» Terminy zawodow:

27.01.2013, 16.03.2013, 01.06.2013, 21.09.2013, 3.11.2013, 7.12.2013

* Plan zawodow:

9%-10% waga

10°-10% rozgrzewka w formie treningu z Mistrzem
10® otwarcie zawodow

11% rozpoczecie walk

ok 13% dekoracja zwyciezcOw

» Nagrody:
[-1IT m: dyplomy, medale
nagroda specjalna dla najlepszego zawodnika zawodow
« Ranking roczny:
Po rozegraniu ostatniej rundy wyloniona zostanie oraz nagrodzona (na

podstawie regulaminu) najlepsza 10 zawodnikow calego cyklu
» Oplata startowa: 15 zt (nie dotyczy zawodnikéw GKS Czarni Bytom)

Zawody rozgrywane bgda na czterech matach, kategorie wagowe i wiekowe ustalane po
zwazeniu, czas trwania zawodow 2-3h. Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania aktualnych
badan lekarskich oraz ubezpieczenia NNW. Wszelkie dodatkowe informacje oraz regulamin

zawodow dostgpny jest u Piotra Golusa (604-100-515), piotrgolus80@gmail.com).
Zgloszenie startujacych w dniu zawodow, wytacznie poprzez treneréw klubowych.

Serdecznie zapraszamy wszystkich che¢tnych!

GKS Czarni Bytom
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