CESKY POHAR OSTRAVA

9.2.2013

MLADSI ZACI A ZAKYNE

Prvni leto$ni turnaj série Ceskych pohard probéhl v domacim prostfedi v hale
HruSovska v Ostravé Ptivoze. Turnaje se zucastnilo 13 zavodnika vékové kategorie mladsich
zaku a zakyn z 1. JCBO.

Miadsi zakyné

Jedinou zastupkyni této v€kové kategorie byla nase loniska vicemistring

ZUZANA PRACUCHOVA -32 kg 2/1 3. Misto

Mladsi Zaci

Tato veékova kategorie jiz byla pocetné Iépe obsazena. Turnaje se zucastnilo 12 zavodnikd.

JASUREK Denis -30 kg 0/2 bez umisténi
LABSKY Ondiej 0/1

PAVLICA Lukas -34 kg 0/1 vSichni bez umisténi
SIEKEL Adam 0/1

CIGAN, Jan -38 kg 22 9. misto
PITRUCHA, Tadeas 0/1 bez umisténi

MOJZIiSEK, Lukas - 42 kg 2/2 7. Misto




KRESTA, Matéj -46 kg 4/1 1. Misto

FIALA, Radomir 0/1 bez umisténi
HUSER, Filip -50 kg 0/1 bez umisténi
PAVLICA, Tomas -55 kg 2/1 2. Misto
KRAL, Jan - 60 kg2/2 2. Misto
Z4ver:

V turnaji jsme vybojovaly 1 zlatou a 2 stifbrné a 1 stfibrnou medaile. Usp&$nym bojim
gratuluji jak medailistim, tak i ostatnim, kteti méli odvahu a chut’ se tohoto turnaje zicastnit.
Tento turnaj byl piedevsim zkouskou novych pravidel a vykro¢enim do nové sezony. TeSim

se na dalsi spolupréci v roce 2013

Zpracovala: Boha¢ova Michaela



CP Ostrava v kategorii starsi Zaci, starsi zacky

Zprava trenéra:
Datum:9.2.2013
Misto: Sportovni hala Sareza Ostrava

Trenéfi: Dusan koza, Michaela Bohacova, Jan Janovsky, Martin Holy

Zavodnici:

Nikolas Tokar 38kg 1zapas Ovyher 1prohra bez
Michal Bittner 38kg 2 0 2 bez
Petr Kocman 42kg 1 0 1 bez
Vaclav Strmiska 42kg 1 0 1 bez
Adam Kréek 55kg 2 1 1 bez
Adam Dvoracek 60kg 2 0 2 bez
Ondrej Rovensky 60kg 2 1 1 9.m
Jakub Vecera 66kg 4 4 0 1.m
Sotirius Pupakis 73kg 4 2 2 7.m
Michael Raska +73kg 5 3 2 4.m
Katefina Machackova 36kg 3 2 1 2.m
Kristyna Polaskova 63kg 5 3 2 2.m
Jana Holbova +63kg 4 0 4 bez
Eva Ondrasikova  +63kg 4 1 4 4.m
Hodnoceni turnaje:

Turnaj se konal na péti nadhernych Zinénkach, které byli postavené naprosto dokonale®.
Organizatorlim se turnaj poved| na vybornou. Je vidét, Ze maji s pofadanim tak masovych turnaji uz
veliké zkusenosti a ani vysoky pocet startujicich nebyl pro né divod k zbyte¢nym prostojim.
Organizatoram patfi veliky dik!!! ©



Turnaje se také ucastnilo pomérné veliké mnozstvi zahrani¢nich zavodnikd, coZ turnaj velmi mile a
prijemné zatraktivnilo. Je vZdy velice Zadouci, aby turnaj této kategorie mél zahranic¢ni Ucast. K nam
do Ostravy zavitali druZstva z Polska, Slovenska a Ukrajiny.

Hodnoceni zavodnika:
Jakub Vecera:

Na turnaji se prezentoval velmi dobrym vykonem a po zasluze zvitézil. Jeho Uspéch vsak je podlozen
velmi kvalitni, pravidelnou a poctivou pfipravou na tréninkovych jednotkach. Jakub kdyz trénuje, tak
trénuje!!! Nic kolem, zadné zbytecné feci, prosté déld co ma a to s velikym nasazenim a pili. Déla mi
zatim jen radost!!! ©

Samoziejmé jsem tam vidél momenty, které by se neméli opakovat. Ne vSsechny pokusy o utok byli
spravné nacasované, ne vsechno jsme dobre vychylili a také pohyb po tatami nebyl idedlni. Boj v ne
waza musime jesSté hodné zlepsit. Presto si dovolim Jakubovi moc pogratulovat k predvedenému
vykonu a podékovat za vzornou reprezentaci naseho milovaného 1.JCBO.

Sotirios Pupakis:

Sotis je v nové kategorii velmi drzy a rvavy. To hodnotim velmi pozitivné. Zatim silové zaostava dost
vyrazné za soupefi. Technicky vyrazna je dobra asi waza a dobra ne waza, naopak boj o Uchop a
chlize po tatami ho velmi limituje v lepSim vykonu. Chce to zvysit tréninkové usili, vidim tam dost
veliké rezervy!!! Pak to bude naprosto perfektni.

Michael Raska:

Majkl se ten den trosicku trapil. Citil jsem, Ze nema den. Nebyl to on. Pral se, rval se, ale neslo to. |
kdyz tfi sva utkani vyhral. Chtélo by to trosicku zklidnit. Nespéchat bez fadného Gchopu do techniky.
Pfrece jen, je to tézka vaha a chce to si chvat |épe pripravit, dobie vychylit a projevit dostatek sily.
Praveé v lepsi sile vidim urcity problém. Chtélo by ji to malinko vice.

Ondiej Rovensky:

Soupetfi jsou rychlejsi, silngjsi, technictéjsi, rvavéjsi ©. Sedesétka v této vék. kategorii je masakr!!!
Tam to bude chtit hodné trpélivosti a strasné, strasné, strasné moc tréninkové pile, odhodlani,
odfikadni. © V podstaté jde ale o strasné jednoduchou véc. Na tréninku poctivé cviéit to co mas a sdm
uvidis, jak rychle se vSe podstatné zlepsi.

Adam Dvoracek:

S Adamem jsem o tom mluvil a také uz néco pro to on sam udélal a zacal. Jsme domluveni, Ze na
dal$im turnaji bude startovat ve vaze 55kg, ale ja bych ho nejradéji po prazdninach vidél v 50satce®©.
Myslim, Ze se to povede, ne Ze myslim, jsem o tom presvédcen!!! Uz se Adame na to vSe strasné moc
tésim!!! Tésim se na nového, probuzeného a Uspésného judistu, kterym budes praveé TY !l



Adam Kréek:

Tam nebylo moc chyb a ani nic moc co vytknout. Adam predved| pékny vykon, ale soupefi byli starsi,
zkusenéjsi. Proto se to tentokrat nepovedlo. Proto jsem s vykonem, nasazenim, a s vysledkem
Adama spokojeny.

Vaclav Strmiska:

Vasku super!!! To je ta cesta. To je to, co po tobé chci. To je to, co je judo a ty jsi to v sobotu predved|
na plné ¢are!!l Ukazkové jsi bojoval. Udélal jsi obrovské mnozstvi pokust o hod. Nepovedlo se
zvitézit, ale cesta, kterou jsi zvolil je ta spravna. Jedina ta, kterd té k vitézstvi co nevidét privede.

Petr Kocman:

Ja jsem s pfistupem Petra moc spokojeny. Byl po nemoci, pak dlouho netrénoval a bylo vidét, Ze byl
malinko zaktiknuty. Bylo vidét, Ze sam citi, Ze nema judo v posledni dobé dost zazité. Pokud vydrzi
trénovat tak poctivé, jak to zatim na tréninkovych jednotkach prezentuje, nemam obavu!!!

Michal Bittner:

Mi se Michal strasné libil!!! Pfedved| nadherné, vyrovnané boje. Zatim bez vitézstvi, presto to bylo
judo, mélo to hlavu a patu. Technicky to jeSté chce zlepsit. Taktéz silové to neniidedlni. Musime byt
trpélivi, pracoviti a bude to dobré. Uspéch se brzy dostavi.

Nikolas Tokar:

Ja nevim, ja mam toho veselého kluka prosté rad®©. Je to dravec, je to bijec, je to judista!!! Nikito bud’
v tréninku tak pracovity jak jsi, chot tak poctivé jak chodi$ a nemam sebemensi obavu o dalsi tv(j
judisticky Zivot. Technicky jsi na tom velmi dobfe. Mas vybornou motoriku. Chce to malinko vyzrat,
nechat plynout a do té doby se bavit judem, tak krasné jak to délas doted'!!!

Katefina Machackova:

Kacenka je super®. Zase fadi jak pominuta. Krasny vykon, krasny vysledek. Chvélim za tréninkovou
pili a téSim se z tohoto Uspéchu.

Kristyna Polaskova:

Kristynka ma na vic. Pokud by v tréninku pridala a cvicila poctivé bylo by to podstatné lepsi. Tam
vidim velikou rezervu. Jinak vysledek je to krasny a zaslouzeny.

Jana Holbova:

Pro Janu to byl tézky turnaj. Chybi ji zavodni zkusenosti a také je zatim limitovana technickou znalosti
juda.

Eva Ondrasikova:
To je v podstaté to samé co u Jany. Obé holky vSak projevuji snahu ucit se a také se jim to dafi.

V Ostravé 13.2.2013 Dusan Koza, zodpovédny tr.st.zaku 1.JCBO
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