Zprava trenera

MT Vocklabruck, Rakousko

2.3.2013

Trenér: Radislav Borbély

Dorost vyhry/prohry

55 kg Dominik Lukas 3/1 3.misto 18 uc.
60 kg Jan Patek 0/1 bez umisténi 31 ue.
66 kg Lukas Selecky 4/1 2.misto 23 G¢.
52 kg Alena Chwastarzova 1/2 5.misto 14 uc.
Juniofi

60 kg Patrik Lukas 212 7.misto 16 G¢.
73 kg Frantisek Smehlik 3/1 2.misto 23 ¢
90 kg Dominik Polasek 2/1 2.misto 8 uc.
Hosté nasi vypravy

57 kg Adéla Szarzecova  (Ttinec) 2/2  5.misto 18 uc.
81 kg Nicolas Reineke (Opava) 2/1  3.misto 8 uc.
90 kg Libor Skyba (TJ Ostrava) 2/1  3.misto 8 uc.

Strucna zprava.

V sobotu 2.3. 2013 se nase vyprava zicastnila tradiéné kvalitniho turnaje v rakouském
Vocklabrucku. Zucastnila se ho 1 celd Spicka z naSi republiky. Zméfili jsme sily se zadvodniky
Rakouska, Slovenska a Svycarska. Pro deské zavodniky je to jeden z turnajii, které uréuji jejich
misto v reprezentaci pro tento rok a i proto byl pro nas vykon na tomto turnaji velmi diilezity.
S radosti musim fict, Ze naSe vyprava se na turnaji neztratila.

K vykontim nasich zavodnikd.

Dominik Lukas se se zlepsil v provedeni seoi nage, ale ve vypjatych situacich se dopousti
opét starych chyb. Po dvou vyhrach nestacil v boji o finale na zkuseného Wildnera z Grazu. V boji
o tfeti misto byl dlouho tim, kdo Sel do nastupu pozdéji nez soupet. Zapas se pro néj nevyvijel
dobfte a ke konci uz schazela vile po vitézstvi. Soupet se v§ak na konci zdpasu dopustil taktické
chyby v utoku a protichvatem v posledni vtefiné Dominik zvitézil.

Honza Pétek se proti Massovi z Eichfeldu velmi snazil, bojoval az do prodlouZeni. Zde byl i
pies snahu utocit trestan nepochopitelné za pasivitu a prohral. V dalSim zapase Mass prohral a tim
pro néj soutez skoncila.

Selda se v zapasech prosazoval pestrou skalou technik. Seoi nage, u¢i mata, nozky i vyborna
ne waza. Byla radost se divat. Ve findle se potkal s vybornym Wagnerem z domaciho klubu. Po
taktické chybé¢, kdy si sdm zbyte¢né nalezl na zadda soupete a upadl na seoi nage, uz nedokazal
skorovat. I ptes to jej za vyborny vykon ve findle chvalim. Selda délé aktivni , fyzicky narocné
judo, kdy jde az na dno svych sil. Zde jsou vidét velké rezervy. Také mnoho chvatl zbytecné jen
naznacuje a nedokoncuje. Kdyz se ale rozhodne zautocit ,,do plnejch®, tak to stoji za to.

Alenka podala nevyrazny vykon. Uz tfi roky d¢€la stale stejné chvaty a chyby. Tady se ani o
zadnou techniku potfadné nepokusila. Pokud nepfid4 jiné chvaty tak nema mimo nasi republiku
Sanci se vyraznéji prosadit.

Patrik v prvnim kole ,,smazl* na dvé wazari sebevédomého reprezentanta Hozaka
z Litoméfic. VSem nam to udélalo velikou radost. Patrik se po zdravotnich problémech jen pozvolna
dostava do formy a jesté to neni ono. Nova véha do 60 kg vyzaduje daleko vétsi silu. To ostatné
Patrik pocitil i v dal$ich bojich. Se Scheiblem prohral na dvé de asi harai. V opravach porazil na dvé
seoiky Svycara, ale dal fyzicky nestagil na domaciho Kuderu.



Franta Smehlik se koneéné po delsi dobé chytil. Prosazoval se hlavné v sode curi komi gosi.
Ve finale se utkal s Jecminkem z Prahy. Byl to oboustran¢ hezky boj, ktery spél k prodlouzeni.
Frantisek se vSak rozhodl zariskovat a pokusil se o hiza guruma, ktera nevysla. Byl to vSak
nadherné provedeny utok, u kterého se dlouho nevédélo, kam to spadne. Takticky to asi nebylo
spravné, ale mé judistické srdce zaplesalo. Bravo Frantisku.

Dominik Polasek dvakrat nadherné zvitézil. Poprvé Skrcenim a podruhé chvatem harai gosi.
Ve finale dlouho vzdoroval vybornému Klammertovi a byl mu vyrovnanym soupefem. Klammert
byl trestan shido za pasivitu. To jej vSak vyburcovalo. Hodil Poldu na tomoe nage a udrzel je;j.
Polda vsak podal vyborny vykon a neustale se zlepSuje.

Z pohledu trenéra to byl velice naro¢ny turnaj. Musim vcak fict, ze proti minulym letim
trosku poklesla u¢ast. Zachovana byla kvalita.V nékterych chvilich byli na zinénkéch i ¢tyfi nasi
zéavodnici najednou a ulitat to nebylo jednoduché. Urcité by bylo vhodnéjsi, aby zde byli dva
ternéfi. Nasi zavodnici se prali i ve chvilich, kdy v jiné mistnosti dochazelo k dekorovani
nejlepsich, které jsme malem prosvihli. Doufejme ze se k nam dostanou fotografie ze stupna vitézt.

Vysledky dorostu a jun: http://judoinfo.at/2013/5_VB/U18_U21/ index.htm

Zpracoval: Radislav Borbély



MT Vocklabruck (aut)

Kategorie mladsi a starsi zaci

Datum : 3.3.2013

Trenéfi : Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici :

Miladsi zaci :

Matéj Kresta 46kg 4z3apasy 3vyhry 1prohra 3.m
Tomas Pavlica 55kg 2 0 2 bez

Starsi zaci :

Adéla Martinkova 52kg 4 4 0 1.m
Patrik Franek 42kg 4 3 1 3.m
Jakub Vecera 66kg 1 0 1 bez
Michael Raska +73kg 3 2 1 2.m
Hodnoceni turnaje:

Turnaj probéhl v prostorné a pro judo vhodné sportovni hale. Organizacné byl turnaj velmi
dobfe pfipraven. Zucastnili se zastupci Rakouska, Ceska Republiky, Némecka, Slovenska a
Polska. Nasi zavodnici se v nabitém soutéznim poli neztratili a pfedvadéli velmi srdecné
vykony. MGzu z hrdosti prohlasit, Ze jsme byli nadmiru Uspésni. Také celkova bilance
dvanacti vyhranych utkdni oproti Sesti prohranym je fantasticka!!! ©

Turnaj ndm samoziejmé jemné nastinil, kudy se nese evropské judo, jakou cestou se bude
asi v budoucnu vyvijet. Vidéli jsme, Ze Uspésni judisté jsou fyzicky velmi dobfe pfipraveni,
museji disponovat dostatecnou technickou kvalitou a v neposledni fadé velkou rychlosti, jak
v utoku, tak také v obrané.

Judo je moderni, dynamicky se vyvijejici sport. Pokud se v obrovské konkurenci chceme

néjak pravidelny trénink. Chce to judu plné podlehnout, chce to obétovani vlastniho volného



¢asu, chce to vuli, odfikani a pili a v neposledni fadé byt hladovy po vyhrach, byt hladovy po
uspéchu.

Hodnoceni jednotlivcu:

Adéla Martinkova:

Soukupovd, Jc Plzen, vyhra ipon, tomoe nege
Hunger,JCWimpasing,vyhra na rozhodnuti rozhod¢im
Stadler,JCBurgkirchen Schwand,vyhra na zranéni souperky
Finale,???,vyhra na kesa gatame-ipon

Adélka se krasné prala. Vyznacuje se velmi dobrym technickym a fyzickym projevem. Silové ji
holky nestihaji. Na Adélce je sympatické, Ze jako jedind mdla z holek umi hodit krasny
uhledny ipon na plnd zada a sama pfi tom neztratit kontrolu sama nad sebou.

Samoziejmé jsou tam jesté chybicky typu dlouhého vahani, Spatné chlize po tatami a pod,
ale tyto chyby jsou v tomto véku naprosto pfirozené a tréninkem celkem v pohodé
odstranitelné. Bravo!!! Jen tak dale a myslim, Ze dalSi Uspéch se brzy dostavi.

Gratuluji ke zlaté medaili, je to fantastické, vyhrat tento tézky turnaj, Uplné ti ten pocit
zavidim®©.

Tomas Pavlica:
Maier,ASKO bad Ischl, prohra na seoi nage-wazari,seoi nage-wazari
Rechberger,Union Hartkircher, prohra na o soto gari-ipon

Tomasek na mé pulsobil zakfiknutym dojmem. Jako by se néceho zalekl. Pfi tom nebylo ¢eho.
Na turnaj se tésil, jel tam predvést dobry vykon a to se bohuzZel nestalo. Dva zapasy, dvé
prohry. To je smolné!!!

Tome, na utkani musim jit nazhaveny jako hladovy vik!!!! Mit pohled tygra!!!l Silu bizona!!!
A rychlost kocky!!!! Jinak to prosté nejde.



Tomas se v tréninku projevuje velmi pilné, ma o judo zdjem a mam pocit, Ze jeje nesmirné
bavi, proto jsem presvédcen, ze pokud dokaze v sobé najit néco vic, Ze dokdze ze sebe
vymacknout vice energie, Ze bude Uspésny a vyborny judista naseho 1.JCBO.

Patrik Franek:
Seslic, JC Flachgau, vyhra na soto maki komi- ipon
Suleymanov, SK Voest, prohra na o soto gari —ipon v posledni vtefiné,predtim dostal Sido

Torok, Slavia STU Bratislava, vyhra o soto gari- wazari,sode gumma- juko, o soto gari- ipon

Simanek,SKJ Tyn nad Vltavou, vyhra na rozhodnuti rozhod¢im,asi zaslouZzena- velmi
vyrovnané.

Patrik se pral suprovné. Provadél velké mnozstvi Utokd a také mnoho utok( velmi Uspésné
vykryl. Pfedved!| velmi bojovy vykon.

Prohrdl s vitézem vahy Suleymanovem, kde uz jméno nam naznacuje, Ze to neni uplné
typicky Rakusan®©. Byl to nepfijemny podsadity a svalnaty kluk odnékud ze stfedni Asie.
Presto s nim Sel Patrik rovinu. Patrik vSak dostal v utkani Sido za nakopnuti soupere bez
Uchopu za ruce. Nova pravidla toto nedovoluji. To jsem jesté Patrikovi vibec nevycital,
protoZe se to prosté mize stat, ale co mé pak uz mirné zvedlo se zidle©, bylo to, Ze Patrik
tento trest dostal ve vSech svych utkanich za jedno a to samé. Patrik vi o tom, Ze uz to nesmi
délat. Moznda mu to bude chvili trvat, nez tento zlozvyk odstrani, ale za mésic si na to ani
nevzpomene, tomu vérim.

ZaslouzZené obsadil ve veliké konkurenci skvélé tfeti misto, gratuluji a raduji se z vysledku i
vykonu.

Matéj Kresta:
Kemptner, Union Kirchham,vyhra - ouci gary v kombinaci- ipon
Murco, Slavia STU Bratislava, vyhra- tai otosSi-ipon

Rousek,SK Kaplice, prohra- technicky ipon po nasazené péce ude hisigi Zuzi gatame

Uz jsem to myslim nékde psal, Mates je rvac, je to $ibr©. Ten nikomu neda svoji kzi
zadarmo. A také tentokrat to potvrdil. Prohral jediné utkani na technicky ipon v pace ude
hisigi muzi gatame, kde ja jsem nic nenamital, ani jsem se na Matéje nezlobil. Pfesto vim, Ze
souper by tuto paku nedokoncil Uspésné. Matéj uz stal na nohou a soupef ho moc neovladal



a jediné co nasvédcovalo jaké simu paceni, byla Matéjova nataZzena ruka. Je poucen, vi, Ze si
musi ruce hlidat, nenatahovat je zbyteéné v boji v ne waza. U nas se nepacdi, presto na
tréninku to bézné trénujeme, takze v tom nevidim jediny problém. Prohral a Sel se prat
dal©. Tak to ma byt. S pokorou uznat vyhru soupere a uz se divat po dalsSim©!!!

Ve vitéznych utkanich predvadél krasné momenty. Vyhry na ipon lahodili mému oku!!!

Gratuluji k fantastickému uspéchu a vykonu!!!

Jakub Vecera:
Skocz, Judo Krakow, prohra na tfi Sida za pasivitu

Jakub moc chtél uspét a udélat dobry vysledek. Jen si bohuzel neuvédomil, Ze to samé chtéji
i jeho soupefi. Neprodal co ma natrénovano. Nedokdzal ze sebe vymacknout nic navic.
Prosté délal judo, jaké ma naucené z nasich soutézi a neuvédomil si, Ze na turnajich
mezindrodniho charakteru je to troSi¢ku jind kava.

V jediném svém utkani dostal tfikrat Sido- pasivita a nasekal hromadu chyb. Atakoval
soupere v newaza bez zajisténi nohama a velmi naivné se snaZzil o Skrceni. Souper jen
lehounce zatahl, podtocil si Jakuba pod sebe a jen ta tak, Ze Kuba neskoncil v laciném o sae
komi!!l Dalsi nezodpovédnosti byl pokus o Skrceni , koziSovka“, kde lajdacky nezasunul ruku
pod koleno soupefre a spoléhal na lidovou tvofivost!!! Tak takhle Kubo NE!!!

Jakub citi problém s tim, Ze musel mirné ( 3kg) upravovat svoji télesnou hmotnost. Chce si
vyzkouset novou vahu -73kg. Ja mu to umozZnim, ale citim, Ze v zahranici s tim to tahem

Jakub vynika velmi vzornou tréninkovou moralkou. V tomto sméru by mohl jit vSem
prikladem. A také ndm tim to déld velikou radost. Proto si myslim, Ze nakonec spole¢né
prijdeme na to, co je pro vSechny to nejlepsi a Jakub uz v dal$im turnaji pfedve vykon, na
ktery mal!l

Michael Raska:

Khursidze, ASKO Graz, vyhra kesa gatame- ipon

Willnauer, Union Hartkirchen, prohra na seoi nage- ju



Michal si po nepovedeném Ceském poharu spravil chut a ukazal, 7e ma v sobé obrovsky
potencial. V jednom utkdni ndm udélal obzvlasté velikou radost, kdyz nac¢asoval vhodné utok
harai gosi, krdsné soupere vychylil a ndsledné rukama dovedl na plna zdda. Nadherny ipon a
nadherny judisticky moment.

Ve findlovém utkani se nedokdzal prosadit v boji o Uchop. Souper ho tam jasné prevysil a
bylo to dlouhé trapeni bez dchopu a ohroZeni soupere. Na tomto Michale zapracu;.

V tréninku se snaz v kazdém randori bojovat o ,,sv(ij“ uchop, nespokoj se s ,,néjakym*
Uchopem. Makej v tom, davej si do téla!!! To je cesta ke zlepSeni a sdm pak ucitis, jak budes
uspésnéjsi ve svych technikach. A prosim té Michale, nepokladej uz nikdy dlan ledabyle a
ruku soupere!!! Chytej rukav!!! Prsty musi kimono soupere drzet vSemi prsty!!!

Presto vSechno Michal zavrsil nasi Uspésnou vypravu nadhernou stfibrnou medaili a za to mu
moc gratuluji©. Super vykon!!!

Zavérecné hodnoceni:

Béhem celého trvani této sportovni akce déti Slapali jak hodinky. V chovani jsme
nezaznamenali jediny prohresek. Celkové vystupovani bylo na jednic¢ku s hvézdi¢kou. Cestou
v auté nas obcéas obdarovali né¢im prijemnym do Ust©, nékdy obveselili zajimavou otazkou ,
ale vétsinu cesty ,,cuceli“ do obrazovek svych telefon( a tabletu. | proto cesta vSem rychle
ubéhla a mi nezbyva nez fici, Ze uz se moc tésim na dalsi turnaj.

Také dovolte, abych podékoval Romanovi Martinkovi za kolegiadlni vypomoc a obstarani
mnoha nezbytnych povinnosti béhem turnaje. Rozlou¢im se stylové:©©© ,Alles gute”

V Ostravé 6. 3. 2013 Dusan Koza, zop. TR. ZAKU 1.1cBO
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