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TRENINKOVE SRAZY

UTERY 12.3 A STREDA 13.3

RD, RD23, RD21

TRENERI RSC, SCM, SG, SPS

(FOLIMANKA)

VYZNAMNY HOST A LEKTOR NEIL ADAMS

Program:
Utery 12.3: 18.15 hod. — randori 60-75 minut

poté technicky trénink pod vedenim NEILA ADAMSE
Stfeda 13.3 16.30 hod. — TE/TA, lektor NEIL ADAMS

Tréninky jsou povinné pro ¢leny RD seniorU.
Predpoklada se ucast trenéri RSC, SCM, SG a SPS v co nejvétsim rozsahu.

Petr Smolik Petr Lacina
Mistopredseda CSJu trenér RD senioru




