
      1. JUDO CLUB                       

      BANÍK OSTRAVA o.s.   

 

Pozvánka na turnaj do Bytomi 

(Polsko) 

 
Místo turnaje: GKS Czarni Bytom, ul. Luzycka 90, Bytom  

 

Datum konání: 16.3.2013 

Startují:  2001, 2002 

               2003, 2004   

Turnaj není určen pro začátečníky!!!                                               

V Polsku jsou jiné pravidla. 

 

Vážení: 9:00 – 10:00 

Rozcvičení: 10:00 – 10:45 

Zahájení:10:45 

Ukončení a předávání cen: okolo 13:30 

 

Zápas se bude konat na 4 tatami. 

 

Trenéři: Josef Boháček    mobil: 731228172 

 

Vzít s sebou:  

- platný průkaz judo s licenční známkou 2013 a platnou zdravotní 

prohlídkou, pas 

- Bílé kimono a bojovného ducha   

-  přezůvky, svačinu  

startovné: 15 zl. 

 

Sraz: Dům kultury Ostrava - parkoviště v 07:00. Odjezd v 07:15!!! 

 

Upozornění:  

Kdo má zájem o tento turnaj, tak mi dejte vědět nejpozději 

14.3.2013. 


