CESKY POHAR JABLONEC N. NISOU

MLADSI A STARSI ZACI, ZAKYNE

16.3.2013

V potadi druhy turnaj Ceského poharu se uskuteénil v Jablonci N. Nisou. Tohoto turnaje se
z&astnilo 548 zavodniku z CR, POL, SK a Némecka. Turnaj probihal na 5 Zinénkach. Na§

klub reprezentovalo 11 zadvodniku.

Mladsi zaci:

LABSKY ONDRA - 34 kg 2/2 bez umisténi

- Ondra je bombard’ak, je velice pohybové Sikovny a ma na zinénce piehled, jen je
potieba se vyvarovat dvou véci. V okamziku nastupu do techniky nechdva ruce, za
sebou. A poté nasleduje misto hodu pad na pupek ¢i palici. Druha véc: v okamziku,
kdy uz rukama potahne, stoji daleko od soupefe a tah rukou nestaci na fddné nabaleni.
Ondro zamét se na tyto chyby v tréninku a pracuj na lepSim provedeni, jsi Sikovny a je
Skoda aby nas tato chyba omezovala. Jinak pekné boje.

PITRUCHA TADEAS - 38 kg 0/1 bez umisténi

- Tadeas je bojovnik. Jde na ném vidét, Ze chee vyhrat, ale zatim nema tolik zkuSenosti.
Se svym soupetfem prohral na 1 pomocny bod a ten jej pak uz nevytahnul. Chce to
vSak trpé€livost a myslim si, ze Tadek ji ma.

MOJZISEK LUKAS - 42 kg 0/1 bez umisténi

- Lukas si nab&hl na soupefe a ten vyuZil této chyby a technikou seoinage porazil
LukasSe. Pak jiz ho vSak soupef nevytahl. OvSem nebudeme hézet flintu do zita a
pujdeme dale, Lukas je Sikovny a je jen dobfe, Ze se téchto turnaji zicastiuje. Jeho
Cas prijde a bude velky ©



KRESTA MATE] - 46 kg 4/1 3. Misto

Mat¢j je bojovnik télem i dusi. Je na ném vidét, Ze chece vyhrat a taky to dokazuje na tatami.
Také se mu to dafilo, kde své soupete bravurné za par sekund hazel na o soto gari. V
semifindle jej vSak soupef na zemi udrzel, ale tfeti misto si nenechal vzit. Zaslouzena
pochvala.

PAVLICA TOMAS -55kg 412 5. Misto

SMOLAR DNE © ... po turnajich jezdim uz dlouho, ale tohle to co se stalo Tomovi,
jsem jeste nikde nevidéla. Po prvnim prohraném zapase, kde byl vidét pomaly rozjezd
(zbyte¢né ustraSeny). Prvni opravny zéapas, Sel natfikrat. Poprvé nastoupil o zapas
diive, ktery vyhral na 1 pomocny bod, ale musel byt anulovan, podruhé zase proti
nému nastoupil k zapasu jiny zavodnik shodného jména, avSak z vahové kategorie +
60 kg, kterého krasné porazil vysokou seoi nagou na wazari a finiSoval tento zapas de
ashi harai na ippon, tento zapas se opét musel anulovat, kone¢né se svym oficialnim
soupetem vyhral na ippon — Osto gari. Dalsi opravny zéapas Sel se svym prvnim
rivalem z opravného prvniho anulovaného zapasu, tentokrat svého soupete zahodil na
krasnou hiza Gurumu. Zapas o tfeti misto se nezdafil, pfi kontrachvatu na goshi wazu
se hodil sam. Tomas by mél odbourat obavy z prvniho zapasu, jinak se mi libi velka
sorta chvatového rejstiiku.

STARSI ZACKY

MACHACKOVA KACA - 36 kg 2/0 1. Misto

Na Kacce se viditeln¢ projevila absence tréninki. S prvni soupeikou §la do zapasu a trapila se
sni. M4 snahu nastoupit do techniky, ale ruce nechava za sebou, kdy na ni soupetrka spadne.
Nakonec ji vSak na tai otoshi hodila jesté pfed casovym limitem na ippon. Druhou soupetku
hodila na o soto gari na wazari a pak ji na zemi jiz v drZeni udrzela. I tak zaslouzi pochvalu.

ONDRASIKOVA EVA + 63 kg 0/3 4. Misto

Evicka ma jednu velkou nevyhodu v této vahové kategorii, vazi 65 kg a vSechny jeji
soupeiky jsou minimalné o deset kilo t€Zsi, proto doporucuji popiemyslet o cileném a
dlouhodobém snizeni vahy o dvé kila do vahové kategorie — 63 kg. V tomto piipadé
bych doporucila upravit stravu a véha plijde sama doli. Myslim, Ze v niz$i vaze se
vice projevi jeji cilevédomost, pile a neskute¢na bojovnost, kterd se mi na Evce
neskutecné libi. Chtéla bych ji moc pochvalit.



STARSI ZACT:

TOKAR NIKOLAS - 38 kg 0/2 bez umisténi

- Nikol ma p&kny, ptirozeny pohyb v boji. Je potieba jen zapracovat na technice a vic
jezdit po turnajich, aby se vypral. S prvnim soupefem prohral na sumi geashi, ktery ho
vytahnul, ale pak vlastni zbrklosti, zbytecnym rozc¢ilovanim se si zapas prohral.

ROVENSKY ONDRA - 60 kg 1/2 bez umisténi

- Ondra je velice sikovny, ale nékdy zbyte¢né zbrkly. Prvniho soupeie krasné hodil na ippon.
S druhym soupetem pak zbyteéné prohral na de ashi harai a v zapase o boje o treti misto jiz
také nestacil na svého soupefe. Nevadi je teprve prvnim rokem star$im zakem, kdy sbira
skusenosti.

PUPAKIS SOTIRIOS - 73 kg 312 5. Misto

- Krésna u€imata v prvnim zapase. V druhém zapase Soty neSikovné ptepadl soupefovy
na seoinagu pii nekontrolovaném hodu na wazari a uz nestacil skore stahnout. P€kné
si hlidal soupetiiv tichop, ale nestacil vyrovnat a obratit vysledek. Dalsi dva zapasy
vyhral na techniku uchi mata a ouchi gari. V poslednim zapase pékn¢ vychytal kroky
soupete a uzemnil ho na de ashi harai (bohuzel jen na wazari) po snaze soupete chytit
do drzeni se moc vychylil a soupef této chyby vyuZil a pteto€il ho do drZeni, na které
nasledné prohral. OvSem Sotyho pfipravenost a soustfedénost na turnaji se mi velice
libi.

RASKA MICHAEL + 73 kg 3/0 1. Misto

- P&kna prace, Michalovo télo vi, co déla, obcas mé piekvapuje, jak dokaze jisty
hod soupete vytocit a jesté obratit ve sviij prospéch. Je oproti svym soupetiim veétsi
coz vede k jeho prospéchu, sila jeho bojli je v dominantnim a silnym uchop.



