Moravskoslezsky krajsky svaz

ve spolupraci s 1.JC Banik Ostrava

PORADA

Seminar trenérd judo

Zaméreni: Prlpravné techniky v ne waza (abedceda)

Misto kondni: Zména haly!!!

Z technickych dlvodu se seminaf trenér(i presouva na halu Sareza, Ostrava -Pfivoz, Hrusovska ulice!!!
Dojo 1.JC Banik Ostrava.

Datum konani: 24. bfezna 2013 (nedéle)

Cas: 11:00 — 13:30

Vedouci akce: Radislav Borbély, 773758456, borbely@seznam.cz

Zveme vas na seminar trenérl judo zaméreny na zdokonaleni prapravnych
technik na zemi a hledani novych technik pro zarazeni. VSechny trenéry
zadame, aby pfisli v kimonech. Predpoklada se vase aktivni zapojeni do procesu.
Jde o to, naucit se predvést techniky tak, abychom byli schopni je judisty dobre
naucit. Z nasich fad bude urcen jeden clovék, ktery bude techniky natacet. Neni
Zadouci, aby seminar probihal tak, Ze by 15 trenéri koukalo a 2 trenéfi techniky
predvadéli. PUjde o standardni trénink trenér(.

Prosim trenéry, aby potvrdili svou U¢ast na mail borbely@seznam.cz

V pfipadé dotazi mne prosim kontaktujte.

Radislav Borbély, predseda TMK MSKSJu, trenér 1.JCBO



