Zprava ze seminaie trenért judo
Ostrava 24.03.2013

Seminaf se konal v dojo 1.JC Banik Ostrava na hale Sareza v nedéli od 11:00 do
14:00 hod. Zucastnilo se ho celkem 35 trenérii z 10-ti oddilt kraje. Nejvétsi zastoupeni mél
1.JCBO se skupinou 12-ti trenéri. Seminai vedl Radislav Borbély, piedseda TMK MSKSJu a
trenér 1.JCBO.

Program:
- UZG zespodu
- UZG shora
- Waki od hlavy + ptechod do drZeni
- Piechod do ,,Sefla z parteru
-, Atomovka“
- Ude gatame ze spodni pozice
- Pietaceni ze strany-P.ruka
- Pretaceni ze strany-L-ruka
- Vytahovani nohy-stfecha, zasady
- UZG ptechod z parteru s kolenem
- Uki gatame jako nasledna technika
- Zpusoby paceni UZG, zésady.

Byl velky rozdil mezi trenéry. Byla znat rizné zkuSenost. Je tfeba fict, Ze mnozi trenéfi se
chovali stejné jako nasi zavodnici © Misto hledani dalSich moznosti a pilovani k dokonalosti
si techniku 2x zkusili a pak sed¢li s tim, Ze maji hotovo. Mén¢ zkuSeni trenéfi vSak byli
vdécni za kazdou radu a poctiveé nacvicovali.

Myslim, ze seminat mél velmi pozitivni ohlas. Urcité budeme v seminafich pokracovat a
V podobn¢ hojném poctu.

Vsem zucastnénym dekuji za jejich pritomnost a snahu.

Radislav Borbély, TMK MSKSJu.



Seminar trenéru Ostrava

Seznam ucastniku

P¥ijmeni a jméno oddil podpis mail mobil
1. [Tlucek David TJ Ostrava
2 |Kréek Milan TJ Ostrava
3 |Stefinikovd Klara  |TJ Ostrava
4 |Tlucek Daniel TJ Ostrava
5 [Hampl Jan TJ Ostrava
6 [Janovsky Jan 1.JCBO
7 |Kubina Miroslav 1.JCBO
8 |Kohn Pavel 1.JCBO
9 |Bohacova Michaela |1.JCBO
10 [Mecar Vita 1.JCBO
11 |Stefanik jan 1.JCBO
12. |Koza Dusan 1.JCBO
13. [Otto Matyas 1.JCBO
14. |Strmiska Ludek 1.JCBO
15. |Mecko Josef 1.JCBO
16. |Holy Martin 1.JCBO
17. |Kahanek Adam Judo Zavisice
18. [Kahanek Libor Judo Zavisice
19. [Libo Ondrej Slezan Opava
20. |Kakosek Milan Slezan Opava
21. |Weisz Ondrej Slezan Opava
22. |Stabl Josef Stramberk
23. |Lucan Jan Stramberk
24. |Hurt Petr M¢EP Ostrava
25. |Cerny Lubomir Judo FM
26. [Rabinska Denisa Judo FM
27. |Cmiral Radek Judo FM
28. (Bezdék Petr Judo FM
29. |Karel Stefanik Karvina
30. |Inna indrakova Karvina
31. [Aleksandra Indrakova|Karvina
32. |Martin Olsok Karvina
33. |[Koudelkova Petra C.T&in
34. |Luptakova Helena  |SK Permonik
35.

Vedouci lektor: Radislav Borbély
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