ZPRAVA VT FRANCIE ROUEN

4.-11.4 2013

V obdobi od 4.-11. 4. jsme dostali moznost se GcCastnit turnaje a pratelského setkani ve
francouzském Rouenu. Tato spoluprace zacala jiz v loiiském roce, kdy k nam pftijela skupina
mladych judistd na n¢kolik dni poznavat ¢eské judo. Tato cesta pfindSela spoustu nezndma a
otazek, protoZe to byla prvni velkd vyména s dalekym francouzskym klubem, ale to co jsme

zazili v Normandii je nezapomenutelné a pohadkové.

Cesta Tam:

Odjez do Prahy jsme m¢li v 10:05 z Ostravy Svinova, v Praze jsme byli o pul druhé.

Po kratké prochazce smér Staroméstské namésti, az ke Karlové mostu jsme se v 16:00 nalodili

na palubu autobusu Eurolines a vyrazili smér Pafiz.

/

V Pafizi jsme vystupovali kolem 6 a na autobusovém nadrazi nas cekala sleCna, kterd nam
pomohla dostat se na vlakové nadrazi, odkud jsme jiz mifili do Rouenu. Kolem 9 hodiny jsme
dorazili na misto. Kde na nés ¢ekali Francouzsti trenéfi, ktefi nds odvezli do méstecka pobliz

Rouenu — Deville do jejich dojo. Kde nas ¢ekala snidané a milé pfivitani v ceském jazyce.



Program prvniho Dne:

Po tradi¢ni Francouzské snidani (crosan a Cokoldada) nas cekala prochazka po krasném
architektonickém mésté Rouen, ktery je typicky svymi sty katedralami. V poledne jsme méli
obéd v jedné malé restauraci. Kde nas pfivitali a po té jsme $li dale poznavat krasu Rouenu.
Mimochodem Rouen je znami upalenim Johanky z Arku ©

K veceru jsme méli svij prvni trénink v dojo Rouen. Kterého se zcastnilo okolo 50 déti.
Trénink byl rozdéleny na dvé skupiny malych déti do 4 kyu a velkych. Trénink byl zaméfeny

na techniky v postoji. A modifikované randori.




Po tréninku jsme pomohli pienést tatami a pomalu v pribéhu pfipravy turnaje si pro nase deéti
chodili jejich rodice a brachové u kterych méli déti bydlet. Se vSema rodinama jsme se setkali

a seznamili, pobavili a poté odjeli na veceii kazdy svoji cestou.

ZPRAVA Z TURNAJE:

Turnaj byl regionalniho charakteru Severni Normandie. Konal se nal2 tatami a to ve dvou
dnech v sobotu mladsi zaci a v ned¢li starsi. Organizace turnaje probihala uplné jinak, nez jak
jsme na to zvykli v CR. V sobotu turnaj za¢inal az v jednu hodinu odpoledne, protoze piedtim
byl jesté nominacni turnaj muzi a Zen na mistrovstvi Francie, proto vazeni bylo az od jedné
do dvou. Po ukonceni vazeni méli déti spolecnou rozevicku (starsi meli individualni) a poté si
na jednotlivé tatami rozhod¢i svolali, vSechny soutézici dané vahy ty uz nikde nebé¢hali a
¢ekali jen na své boje. Ve vSech vahach byli pul systémy, i kdyz tieba bylo vice zdvodnikl ve
vaze udélali dvé az 4 skupiny, ze kterych postupovali prvni dva z tabulky. Kazdy zavodnik
tak mél zajistené minimalné dva zapasy, coz se mi velice libi. Pravidla fr. Juda jsou jiné...
né¢im podobné, ale pofad jiné... nepfijali nové pravidla letoSniho roku. Prvni ¢teny je na
cervené Serpé, nesmi chytat jiny tchop, nez zékladni a to limcova ruka jen zhruba do oblasti
patete, palec limcové ruky musi byt v kimonu. Na turnaji v pribéhu boje nesmi trenér za
zadnou cenu hovofit na zavodnika, jinak je vyloucen v dojo. Prostor pro rady ma v prub¢hu
zapasi tim stylem, Ze se pfihlasi a rozhod¢i prerusi zapas (v situaci, kterd nijak neohrozi
vysledek zapasu) a posSle zavodniky na kraj Zinénky za trenérem Casova pauza asi 10 s. a
pouze jednou za dany zapas. Mladsi Zaci nesmi tomoenage, z kolen (to nesmi ani starsi), za
dvé¢ Sida ma soupet yoku (stara pravidla). Startovat a viibec oblékat modré kimono smi jen ti
nejlepsi z Francie to samé plati i o becknambrech. VyhlaSovani vitézii v pribéhu zavodu. Fr
judo je jiné, maji zajimavej$i pohyb V zapase a neboji se zkouSet délat techniky. Vyhoda
(nevyhoda) naSeho juda je sila, ktera nam pomohla v bojich.

Po organizacni strance maji zadvody rozdéleny na tfi Casové useky

Vazeni: 8-9 hodin  zavodnici kluci do 50 kg zacatek cca hod’ku po véazeni
13-14 hodin  zavodnici kluci nad 50 kg
15-16 hodin  holky
Pékné méli vSe vypocitané a sedélo do posledni minuty... po semifindle méli vitézové

stanoveny ¢as pauzy na finale. Do tabulek si zapisovali ¢as ukonceni zapasu. A nejzajimavéjsi



bylo, ze na kazdé tatami pomadhal jedem zkuSen¢j$i zdvodnik bud’ s rozhodovanim, c¢i
zapisovanim tabulek. Maji mezi sebou velice mily a pratelsky vztah, ktery se déle projevuje
Vv organizaci a vedeni. Velky rozdil vidim i co se tyka pfistupu k zahrani¢nim zavodnikt. Byli

k nam velice tolerantni a vazili si nasi ¢asti.

Druhy den sobota:

V sobotu nas ¢ekal prvni den turnaje. V tomto dni zavodil jenom Tomas Pavlica. Ve vaze do
60 kg vyhral jeden zapas a tfi zapasy prohral, nicméné jeho soustifedénost, pfipravenost a
bojovnost byla na vysoké urovni a zaslouzi si velkou pochvalu za své boje. ostatni zdvodnici
m¢éli volny den, kdy mohli travit ¢as v okoli haly. Vecer po turnaji jsme méli setkani se vS§ema
rodinami v dojo v Deville, kde kazda rodinka dovezla néco uvaieného. Piedali jsme jim

ptipravené darky a §li vecetet, po vecefi si kluci zahrali fotbalek opét jsme dostali na prdel asi

2:15 a odjeli jsme spat.




Treti den nedéle:

Start vSech 9 zavodnikd. Jak jsem se jiz zminila vySe, rano se vazili kluci do 50 kg.

A to:

Marek a Martin Prosci - 38 kg Marek 1/1 Martin 0/2
Honza Kiistek -42 kg 0/2

Denis Necekal -50 kg 0/2

- VSichni kluci se prali pro mé velice prekvapiveé. Ze vSech ¢iSila energie, ale 1 obava.
Vsechny musim pochvalit protoze, vSichni do svych zapast dali maximum a proto
péju jen chvalu a mam velkou radost. Nevadi, ze krom¢ Marka nikdo nevyhral ani
zapas, ale t€si me, ze vidim, Ze jsme schopni s francouzskyma soupefema drzet krok.

V odpolednich hodinach probéhlo vazeni a soutéz:

Adam Sieber - 60 kg 1. Misto 5/0
Michael Raska + 73 kg 1. Misto 2/0



Jakub Veceta - 73 kg 2. Misto 2/1
Sotirios Pupakis - 73 kg 3. Misto 2/1

Adam Sieber se stal milaCkem vSech v hale. Svym péknym judem nedal Sanci zddnému
soupefi. A dokazal roztleskat celou halu.

Michal mél jen jednoho soupefe a tak, ani moc prostoru na to co v ném je nedostal, ale
dvakrat porazit jednoho soupete taky neni nic moc jednoduchého.

Kuba nestacil az na vitéze, ktery byl o tfidu lepsi, ale prat se s nim dalo. Jinak ve své skupiné
nenasel pfemozitele a zasluzné si odvezl stiibro.

Soty musi snizit vahu na 66 kg v 73 kg je mali a neni to vaha pro n¢ho. Jinak, ale dvé vitézstvi

pekné.

Po ukonceni bojii se kluci premistili do svych rodin a méli prostor na odpocinek.




GRATULUJI VSEM 10 ZUCASTNENYM

Zaslouzi si pochvalu vSichni jak od malého Lukése, tak po strasi kluky, a to ne jen za
pfedvedené vysledky na turnaji, ale za celkovy pfistup k akci. Absolutné bezproblémovy,

hodni, poslusni a skvéli. Dékuji Kluci.

Ctvrty den pondéli:

V pondéli jsme méli pouze nase skupinka trénink zhruba od deseti hodin v dojo Deville. Kde
jsme se zaméfili asi na nejveétsi chybu soutéze a to reakce na soupeiiv utok technikou hodu
doptfedu. Gotrand (hlavni trenér Deville) nam ukazal néjaké pripravné cviky na kumikatu,
kterou jsme si projeli. Uteklo to jako voda a trénink byl u konce. Po tréninku jsme méli
ptipraveny obéd v hale a po obéd¢ jsme se §li podivat do dokti feky Seiny, navstivit obchodni
centrum a centrum mésta. Vecer nas ¢ekal trénink v hale v Rouenu, ktery opét byl rozdéleny
na dva tymy. Na tréninku jsme se zaméfili na ne wazu. Po trénink jsme se rozprchli do

rodinek. Myslim, Ze ¢as straveny v rodinkach byl pro déti zajimavy X-Box vyhral ©.



Paty den utery:

V ttery rano jsme vyjeli do pfimotského mésta Etretat myslim, ze fotky mluvi za vse:




Dalsi navstéva nas ¢ekala v mést€é Honfluer a Deauville, kde jsme se prosli po plazi u La
Manche. Nasbirali jsme hromadu krasnych musli a jely jsme na trénink do Deville, kde nas
¢ekalo 70 zavodnikd od mladsich zakti po muze a zeny. Trénink jsme méli ve své rezii a tak
jsme jim ukazali naplin nasSeho tréninku, kdy jsme na rozcvicku zvolili cviky typu tlaeni a
tahani soupefe, drzeni balance na konicku a jiné zabavné cviky. Na rozcviCeni jsme jim

ukazali dva ptfechody z nasi ABCedy. A to $ahnuti a hadici, dali jsme tfi randori na zemi a



V postoji jsme dali uci komi za pohybu v lajnach, na konci hod. Po uci komi byli tii1 kratké
randori a stre¢ink. Na streCink nejsou vibec zvykli, délaji ho maximalné prvni trénink
V tydnu. Po tréninku se s nami slavnostné rozloucili, pfedali ndm batusky a darky. Jeden

s darki byl camember, Ktery podle ¢ichu se za dobu cesty do Ostravy kvalitné rozlezel.

Sesty a sedmi den:

Posledni den ve Francii, jsme navstivili krasné romantické misto Pafiz. Za pomoci Reynalda,
jsme si mohli uschovat taSky u jeho bratrance v auté. Patii mu velké Dékuji za tuto ochotu a
pomoc. Poté s nami jel na Eifelovu véz, kde jsme se §li podivat na krasu Patfize a navstivili
jsme chram Matky bozi. Prosli se ulickami Pafize a zamifili jsme na autobusové nadrazi a

smér domov.

Cesta domt byla uz jen nutnost. Prob&hla v pohod¢ a bez potiZi.



Zavér:

Zavérem bych rada podékovala vSem co se zucastnili, jak jsem psala uz vyse, déti byli
bezproblémové a fungovali jako nikdy, poslouchali a vytvofili skvélou skupinu, ktera si pobyt
opravdu uzila. Dékuji i Agy a Otasovy, Ze do toho semnou §li a pomohli mi v organizaci a
hladkém prabehu. Jsem $tastnd, ze jsem se tohoto pobytu mohla zucastnit. Bylo to

nezapomenutelné a dodalo mi to plno energie a zazitka.

Zpracovala: Michaela Bohacova

POZNAMKA:

vztah trenér - rodi¢ a rodi¢-rodi¢ je ponckud rozdilny. Rodi€e berou trenéra jako osobu, které
mohou absolutné divéirovat a Slo vidét, ze k nému drzi velky respekt. Hledaji kazdou
prilezitost se setkat a pokecat si mezi sebou - jen za téch par dni, co jsme tam byli doslo ke
dvéma setkdnim mezi rodi€i a trenéry s vinem a obcerstvenim! Samoziejmé musime brat v
potaz kulturni rozdily - maji prosté jinou mentalitu.
Dalsi rozdil byl v paskovani - déti skladaji zkouSky pravidelné 1 za rok bez ohledu na jejich
vykonnost na zdvodech. Vid¢€li jsme tak Casto situace, kdy méli starsi Zaci hnédy pasek. Podle
mého nazoru to také souvisi s tim, Ze si dokazi udrzet velky pocet judistii i starSiho véku, kteti
nejezdi na zavody. Nezavodnik si totiz bere jako motivacni prvek (kdyZ to neni zévodni
rvac,ktery sbira medaile) alespon zvySovani kyu.
No, mame tady skvélou moznost rozsifit pojem BANIK do judistické velmoci. Snad ji
vyuzijeme, protoZze z Rouenské strany jsme ten zdjem citili velmi silné!

Mates



