~ SPORTOVNI KLUB POLICIE OSTRAVA,
ODDIL JUDO DOBRA, FRYDEK-MISTEK A RASKOVICE

A

1. JUDO CLUB BANIiK OSTRAVA

Vas zve na

JUDO CAMP
V AREALU ZS RASKOVICE

Zameéreny na pripravu pred nastavajici sezéonou.
Zvyseni fyzické kondice, technické, taktické a psychické urovné mladych
talentovanych judisti a judistek vybranych oddili Moravskoslezského kraje.

Soustfedéni se zucastni reprezentacni vybér kraje starSich zaka.
Pod vedenim kvalifikovanych trenéru
Pavly Prollové IV. Dan, reprezenta¢niho trenéra krajského vybéru st.Zaka Dusana Kozy IVDan,
I A dalSich aspéSnych trenéri.

od patku 26. 4. 2013 do nedéle 28. 4. 2013

sraz na misté v patek 26.4.v 16,00 hod
ukonceni akce v nedéli 28.4.ve 14,00 hod.

Program:
fyzicka kondice, technicka a takticka priprava,

Trénink se zaméfenim na osobni techniky za pohybu + randori,
Pohovory + testy, data projekce, hry, soutéze v arealu,
Trénink newaza-pirechody-taktické a ic¢inné prekvapeni soupere
Nacvik technik bez zrakového vjemu, boj o uchop,

Joga, relax. cviéeni,

Ubytovani: Nocleh v prostorach skoly (nutné spacaky), celodenné sprchy s teplou vodou.
Strava 5x denné, pitny rezim,
Celodenni organizovany program.
VEZMI SEBOU: kimono, prezuvky, spacak, obleceni do terénu, véci osobni potfeby,
baterku, Satek, kapesné dle uvazeni rodi¢l, prikaz zdrav. pojistovny.

Cena: 850,- K¢.

Uzavérka prihlasek do 23.4.2013 na e-mail judoskpova@seznam.cz, zaplatit je mozno na
misté.
Zde odstfihnout ============ === e e e e e e e —oo oo --

k pobytu na soustfedéni oddilu judo SKP. Prohlasuiji, Ze dité ma uzavienou Urazovou pojistku.

Podpis rodica :


mailto:judoskpova@seznam.cz

