Kokusai-Budo-Koenkgi,
Mezindrodni organizace japonskych bojovych uméni
poridd semind?
Judo for MMA, Judo for the real fight, Judo - no gi
Semind povede vedouci Kodokan Judo sekee |
Stépdn Benca, 4.dan

Kdy: 4.5.2013

Kde: Dojo U Rybnika (zakladna Musado),
Cimicka 141/18, P 8 — Cimice

Cas: 10.00-11.00 1.trénink (zem)
11.15-12.15 2. Trénink (postoj)
Pauza na obéd
15.00-16.00 3. Trénink (zem)

16.15-17.15 4. Trénink (postoj)

Cena: 300,-K¢ (pouze dopo nebo odpo 200,-K¢)

STEPAN BENCA, roénik 1976, u¢itel bojovych
umeéni a osobni ochrance, zacal s praktikovanim Budo
v roce 1984, kdy jako 8 lety zacal navstévovat
tréninky Judo. Jeho ucitelem byl Vladimir Kazik &
Lorenc, pozdgji Sensei Mitsuhiro Kondo, 9. dan Judo. |
Aikido praktikuje od roku 1995. Za bojovym uménim
sjezdil mnoho zemi Evropy (plus Japonsko) a
navs§tévoval seminafe a rizné tréninkové pobyty
mnoha velkych ucditeld. Prodélal vycviky také v Aiki-
jutsu a Combat Wrestlingu.
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STEPAN BENCA je drzitelem 4. danu Judo, 3. danu
Aikido, je ¢lenem Kodokan Judo Institute v Japonsku,
byval ¢lenem IMAF Kokusai Budoin se sidlem v Japonsku, nyni je vedoucim Judo sekce v
Kokusai Budo Koenkai - mezinarodni organizace tradi¢nich japonskych bojovych uméni.



STEPAN BENCA je aktivni v oboru ochrana
osob a majetku. Zaméiuje se predevSim na
bodyguarding obchodnikd a  politikd. Je
= mnohalety ,praktik ulice*, kde bojové umeéni
nejednou vyuzil. Zamétuje se také na mezistylové
zapasy véetné MMA.

Info a prihlasky:

Petr Lelek: PETAR.L@SEZNAM.CZ, Stépan Benca: STEPAN.BENCA@SEZNAM.CZ

Tel. 602255560, www.benca.cz
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