Zprava

USK PRAHA

11.5. 2013 PRAHA

Odjezd ve 4:09 ze svinovského nadrazi odstartoval dal$i ro¢nik turnaje v Praze,
kterého se zucastiiujeme kazdym rokem. Turnaj probihal na 5 tatami s ucasti némeckych

z&vodnikl. Turnaj probihal netradi¢né v poklidné komorni atmosféte.

Mladsi Zaci:

PRACUCHOVA ZUZANA - 32 kg 4/0 1. Misto

- Zuza m¢ mile piekvapila. VSechny své zapasy vyhrdla na ippon pomoci asi wazi -
deas$i harai, kosoto gari. Pfedev§im v provedeni jako kontrachvat pfi Gtoku soupefte.
Zmeéna boje je velkym pifinosem pro Zuzku a je pékné Ze zkouSi nové techniky a
funguji. SKVELA PRACE.

VECEROVA ANDREA - 36 kg 0/2 bez. um.

- Andrea by méla zacit nejprve u pravidelné dochazky na trénink a poté zacit jezdi na
turnaje okolo Ostravy. Byla na ni vidét velka obava pted zapasem a na Zinénce se moc
neohtéla.doporucuji mensi turnaje.

KRAL JAN - 60 kg 3/0 1. Misto

-V prvnim zépase Sel s TomaSem Pavlicou a zapas byl od obou velmi vlazny a opatrny.
Probéhlo par nastupti jak ze strany Honzy, tak i od Tomase. Pfi jednom nepovedeném
nastupu od Tomase a nasledném hozeni se na zdda Honza dobie zareagoval a Tomase
dovedl na zada. Jinak jeden ippon na tomoenage a dal$i na na kontrachvat kosoto gari.
opet jsem vidé€la postup v technice. Zkousi nové véci a to je dobte.



PAVLICA TOMAS - 60 kh 2/1 2. Misto

- Az na prohru s Honzou, kterou si zavinil vlastni pfi¢inou. Ukazal soustiedény vykon,
ve kterém se snazil délat techniky a vést boj. Gratuluji k péknému zaslouzenému
vysledku.

KRESTA MATE] - 46 kg 2/1 3. Misto

-V prvnim zapase prohral s Rouskem, ktery mu jiz del§i dobu d¢€la starosti. V dalsich
zapasech jiz dokdzal vyhrat a obsadit tak tfeti misto.

JAN CIGAN - 38 kg 0/1 bez. umisténi

- Jediny zdpas, ktery Honzik Sel my bohuzel unikl. Za coz se moc omlouvam.
Vseobecné bych mu, ale doporucila zaméfit se vice na tah rukou v technikéch.

STARSI ZACT:

RASKA MICHAEL + 73 kg 3/0 1. Misto

- Michal ma ve své vaze vyhodu své vysky. Jeho zépasy jsou vétSinou rychlé, vybojuje
si uchop a poté prichdzi hod. VétSinou harai ¢i osoto. Doporucuji si zkusit vic pohrat
se soupefti a vyzkouset i jiné véci, nez které do ted’ dé€la. P€kna prace.

%

VECERA JAKUB - 73 kg 3/0 1. Misto

- Nenasel pfemozitele a zaslouzené vyhral. VSechny zépasy vyhral na ippon s kazdou
jinou technikou. Ve finale po hodu na osoto gari si soupet Spatné dal ruku pod telo a
turnaj zakonéili velice karedym urazem. Piejeme soupefovi z Ceské Tiebové, aby se
ruka dobte zahojila a budeme ptat brzkou cestu zpét na tatami.

PUPAKYS SOTIRIOS - 73 kg 2/1 3. Misto



- Sotimu chybi uz jen malo, aby se dostal do nizsi vahové kategorie. Nicméné 1 v této
vahové kategorii si dokdze se soupeti poradit. Kdyz si pohlidad tchop za krkem je
schopen se soupeti dobie poprat. Vyhraval na kontrachvaty.

ROVENSKY ONDRA - 60 kg 1/ 2 bez. umisténi

- Ve své vaze je malinky a doplaci na uchop za krkem. I kdyz se snazi je potieba jesté
trochu potrénovat a zkouset.

MACHACKOVA KACA - 36 kg 2/0 1. Misto

- Katciny zapasy jsem bohuzel nevidéla, byly ve vedlejsi hale. Nicméné pochvala za
samostatnost a vyhru.

DOROST:

CHWASTARZOVA ALENA -52 kg 3/1 2. Misto

- Alca bojovala a az na zapas s Vapenikovou dokazala soupefe porazit. Rada do dalsi
prace... chce to zapracovat na technice a zkvalitnit ji. Jinak chut’ a odhodlani tam je.

Zaveér:

Déti ukazali pekné technicke judo, také jsem u nich vidéla nové techniky, ptfedevsim asi wazu

a kontrachvaty. Prace jde potfad dopiedu a to je dobie.

Zpracovala: Boha€ova Michaela



